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Bildunterschrift/Caption:
Madhava meditiert auf der Bergwiese oberhalb von Witterschwanden; im Hintergrund steht Krishna Candra: Seit

einem Jahr leben die Hindu-Monche im Schachental. Foto: Markus Arnold

Un (ots) - In Spiringen imKanton Ui, oberhalb von
W tterschwanden, |eben hinduistische Minche. Di ese haben dort vor
ei nem Jahr ein Uberinstitutionelles Kl oster, einen Ashram
auf gemacht. «Ei nfach | eben, hoch denken» | autet das Mbtto.
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Der Weg ist schnmal und fdhrt am Fluss Ganga entlang steil hinauf,
di e Sonne brennt erbarnungsl os. Ab und zu sehe ich am Wgrand eine
kl ei ne Hi ndu- Statue, und nach gut 10-m niti gem Fussmarsch erreiche
ich den Ashram eine Art Kloster, wo zuriuckgezogene Menschen ein
spirituell es Leben fihren. Der 36-jahrige Mdinch Krishna Candra
enpfangt mch freundlich, wahrend Madhava, ein weiterer Mnch, in
sei nem wei ssen Gewand i m hohen Gras sitzt und neditiert.

Berihnmter Gbtti Diese Szene spielt sich nicht irgendwo i mindi schen

Subkonti nent ab, sondern im Schachental, oberhalb von
Wtterschwanden in der Geneinde Spiringen. Der Ganga hei sst

ei gentlich Gangbach, und das Kl oster ist ein typisches, karg

ei ngerichtetes Urner Bergheinetli. Der Mdnch Krishna Candra stamt
aus Zollikon und ist das Gittikind von Bundesrat Christoph Bl ocher
Seit zienlich genau einem Jahr gibt es diesen Ashram auf der
Sonnenseite des Tal es. Vier Personen | eben dort wihrend des ganzen
Jahres, und haufig werden auch Giste beherbergt. Am ersten

Jul i wochenende zum Bei spi el waren der indische Professor Satya
Narayan von der Universitéat Benares und viele weitere Giste zu
Besuch. Rund 40 Personen habe man gezahlt, sagt Krishna Candra.

Hi ndus, Buddhisten, Christen ... Uberhaupt hatten viele
Personl i chkeiten wahrend di eses ersten Jahres dem Spirgner Kloster
ei nen Besuch abgestattet: So sei Sadhu Maharaja schon dreimal hier
gewesen — Sadhu Maharaja ist der frihere Koénig von Bihar, der sich
imAlter von 50 Jahren entschl ossen hatte, alles aufzugeben und
Monch zu werden: Di e Urkehrung des aneri kani schen Trauns vom
Tel | erwascher zum M | |i ondr sozusagen. Aber auch Pater Benno
Vor st eher des Franzi skanerkl osters |Insel Wrd, buddhistische
Zen- Lehrer oder einfache Menschen wi e der Theol ogi estudent aus
FI Gel en seien schon i m Ashram ob Wtterschwanden enpfangen worden.
Das Kl oster betrachtet sich als eine institutionsfreie, spirituelle
Genei nschaft. Di e Mdnche sind zwar Hi ndus und gl auben bei spi el swei se
an di e Reinkarnation, die Seel enwanderung. «Wr wirden nie eine
Fl i ege toten, geschweige denn Fleisch essen», betont Krishna Candra.
Auch M| chprodukte und Ei er werden nicht angerithrt. Das Kl oster
bi etet aber auch Menschen Platz, die sich fir ein paar Tage eine
Auszeit nehrmen wollen. Sie kdnnen auf diese Wise Stille und
Spiritualitat erleben. Die Konfession spielt dabei keine Rolle.

Hausf Uhrung Krishna Candra | adt mich zu einer Fuhrung durch das Haus

ein. I mErdgeschoss befinden sich die Kiche und ein grosserer Raum
wo gearbeitet und auch gegessen wird. Dort gibt es weder Tisch noch
St hl e. Das angrenzende «Stubli» bietet Gisten Schl af nbgli chkeiten
Hi er befinden sich die einzigen «richtigen» Betten i mganzen Haus.
Di e Mdnche schl afen in Schl af sacken auf dem Boden. Ei ne Hol ztreppe
fdhrt hinauf zur Bibliothek. M chael Kabok, ein Mtglied der
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Cenei nschaft, ist gerade in ein Buch vertieft. Durch eine Tur tritt
man in den Tenpelraum wo die Meditationen stattfinden und nusiziert
wi rd. Die «Zi nmer» der Bewohner, welche nit Decken vonei nander
abgetrennt sind, befinden sich oben in der Kammer.

Verstei fen auf eine Religion Krishna Candra erinnert sich, wie er
als 19-j ahriger Student in einemindischen Kloster ein Gel ubde
abl egen sollte: «lch dachte sofort an das Zo6libat. Doch es ging um
die Treue zur Wahrheit: Wenn du irgendwo etwas findest, das
unfassender ist als das, was du bisher kennst, sollst du die
Bereitschaft haben, all das abzul egen, was du bi sher gemacht hast.»
Di es gelte auch fur den eigenen d auben. Wnn die Religion zu ei nem
Fest hal ten werde, begi nne man, andere zu verurteilen und sich als
etwas Besseres anzuschauen. «Das Versteifen auf eine Konfession ist
ei nes der grossen Problene dieser Wlt», ist Krishna Candra
Uber zeugt .

Kei ne M ssionsabsichten Di e Geneinschaft ist keine Sekte, das kann
aus dem Gesprach mt den Mdnchen geschl ossen werden. Sie distanziert
sich auch von der Hare- Krishna-Sekte. Man beansprucht weder die
al | ei ni ge Wahrheit fur sich, noch sind die Strukturen so, dass
jemand finanziell ausgebeutet wird. Auch die Minche sind frei. Das
hei sst, sie dirfen die Geneinschaft verlassen und auch heiraten.
Ausser dem hege man uber haupt keine M ssions- oder
Expansi onsabsi chten. Sektiererisch kdnnten aber nicht bl oss kl eine,
«kom sche Gruppen» sein, sagt Krishna Candra. Auch in grossen
Institutionen seien oft sektiererische Tendenzen feststellbar. Es
sei gefahrlich, wenn man sich i m Namen der Sel bstfindung und
Sel bst verwi rkl i chung gerade von sich sel ber entferne. «Sol che
Tendenzen untergraben wir. Wenn jemand ausschlafen will, kann er
das. Doch in einemso kleinen Haus wi e hier gibt es quasi einen
aut omati schen Weckdi enst. »

Vi el unterwegs Und di eser Weckdi enst erfol gt sehr frih. Morgens um
4.00 Unr wird aufgestanden. Zuerst nusiziert man genei nsam und si ngt
Li eder in Sanskrit. Sanskrit ist die urspringliche, ausgestorbene
Sprache Indiens. Es folgen Meditationen, weitere Gesange und ei ne
erste Vorl esung. Anschliessend bereitet die Geneinschaft zusanmen
das Morgenessen zu, wel ches etwa gegen Mttag ei ngenomen wird.
Weiter geht es mit dem Studium In der Bibliothek werden Bicher
gel esen, aber auch geschrieben. Krishna Candra zum Bei spi e
Uberset zt gerade Werke aus den Veden — die indische
Sanskritliteratur, welche die d aubensgrundl agen von 1 MIliarde
H ndus bildet — und kommentiert diese auch. Anschliessend an nei nen
Besuch im Ashram wi rd Kri shna Candra bei spi el swei se nach Wen
reisen, umein Semnar zu leiten. Dadurch, dass er viel unterwegs
i st, bekonmt er auch ab und zu ein wenig mt, was in der Welt |&uft.
I m Ashram gi bt es weder Radi o noch Fernsehen und auch kei ne Zeitung.
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«l ch habe gehort, dass derzeit irgendwo ein Fussballturnier
stattfinden soll», weiss er. Geneint ist die Fussball-WMin

Deut schl and. Um 17.00 Uhr wird zum zweiten Mal gegessen, bevor es
mt einer Meditation, einer Lesung, Gesangen und Di skussi onen

wei tergeht. Zu Bett — respektive «zu Boden» — geht man gewdhnlich
zwi schen 22. 00 und 23.00 Uhr.

Sohn eines SVP-Politikers Sein friherer Nane sei unw chtig, sagt
Kri shna Candra. Sein Vater ist SVP-Politiker in Zollikon, und we
bereits erwahnt: Sein Gbtti heisst Christoph Blocher. ImAter von
zehn Jahren trat er aus der Kirche aus, noch vor der Konfirmation
«l ch werde weitersuchen. Das wird nein Leben sein», habe er dem
Pfarrer damal s gesagt. Wahrend seiner Zeit in der Mttel schul e war
er politisch links sehr aktiv, er war Mtglied der
Schil ergewer kschaft, grindete gar eine eigene Partei. «lch habe aber
generkt, dass es mr nicht reicht, mch in diesem
Li nks-recht s- Rahmen zu definieren. |Ich suchte nach fundamental en
Werten.» An der Universitat studierte Krishna Candra |Indiologie. Um
die Spiritualitat nicht nur theoretisch abzuhandel n, sondern auch zu
erl eben, reiste er nach Indien. Insgesant verbrachte er zwdl f Jahre
in traditionellen indischen Kl 6stern und sechs Mnate auch in ei nem
gri echi sch-orthodoxen Kl oster. Er |ebte zudem zwei Jahre alleine in
ei nem kl ei nen WAl dhaus in der Nahe von Zirich. |rgendwann kam der
Winsch nach ei nem ei genen Ashram Etwa 30 Personen grindeten darauf
den Verein Sanat ana-Dharma und nmachten sich auf die Suche nach ei nem
geei gneten Ort. In der Zeitung war das Haus in Spiringen zur Mete
ausgeschri eben, und schon bald sei nan sich einig gewesen, dass
di ese Abgeschi edenheit in den Bergen, fern vom Autol &rm ideal ware.
Die Mete von 600 Franken pro Monat bezahlt der Verein. Die Minche
| eben von dem was die Giste mitbringen und was die Natur so
hergi bt. Ab und zu geht nman auch in den Dorfl aden etwas ei nkaufen.

Tol erante Spirgner Die Minche kimrern sich nicht um das
Vergangliche. In einer Wlt, wo so viel Schnerz und Leid vorhanden
sei, wollten sie sich nicht damit begntgen, fir das eigene Vergnugen
zu sorgen. Krishna Candra bietet seit nehreren Jahren auch
spirituell e Sterbebegleitung an, die er in Indien gelernt hat: zum
Bei spi el i m Bet hani enhei m Zirich. «lch verlange hierfir kein Geld
Wer will, kann eine Spende geben.» Auch an 6ffentlichen Schul en hat
er schon als Gast im Religionsunterricht Uber den H nduisnmus und das
Thenma W eder geburt gesprochen. We reagi eren die Menschen in
Spi ringen, wenn sie nun plétzlich frende Moinche in ungewdhnlichen
Gewdndern al s Nachbarn haben? Di e zudem ei ne andere
Lebensei nstel | ung und Religi on haben? «Ausserst tol erant», findet
Kri shna Candra. Es habe sicherlich schon Uber 100 Kontakte mt der
ei nhei m schen Bevdl kerung gegeben, und kei n ei nzi ger davon se
negativ gewesen. «Di e Menschen hier erleben wir als offener und
toleranter als in der Stadt Zurich, wo wir auch mal so ein Kloster
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er6f f net hatten.» Mein Besuch i m Ashram nei gt sich dem Ende zu. Der
Tisch ist gedeckt. Ich ware zum Essen ei ngel aden, doch ich bedanke
und verabschi ede m ch und nache mich auf den Rickweg. Die Arbeit
ruft.

Mar kus Arnol d

Fot ol egende:

Madhava neditiert auf der Bergw ese oberhalb von Wtterschwanden;
imH ntergrund steht Krishna Candra: Seit einem Jahr |eben die

H ndu- Mdnche i m Schéachental .

Fot o: Markus Arnold
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