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Einleitung

Ich bin davon Uberzeugt, dass wir angesichts unslextlich zutage tretenden Gebrochenheit
und Entfremdung Kontakt mit einer Welt aufnehmenssain, die uns zentriert. Unser

Innerstes sehnt sich, in Verbindung zu treten migreDimension, die nicht auf das reduziert
werden kann, was man schaffen kann und was unseoltbringen méchte.

Diese tagliche Ausrichtung bedeutet Anteil zu hadeiGottes Welt.

Ein Mantra ist kontemplatives Gebet, das durch Wederholung einer bestimmten
Anrufung Gottes das Verweilen bei ihm ermdglichah. \Es ist das reine Innehalten - ohne
etwas zu fordern, ohne etwas zu erwarten oder alewetu wollen und sich selbst einfach
wieder in Beziehung zu Gott, zu Radha-Krishna, elaen. Darin liegt der tiefste Sinn jedes
Gebetes.

Wenn der Wunsch, etwas zu erlangen oder von eteasliot zu werden, der letztlich eine
Instrumentalisation, eine Verzweckung Gottes ditsédgelegt wird, bleibt Liebe Ubrig.
Bitten, das nicht génzlich frei ist von Bedingungerd Bedenken, 6ffnet die Seele nicht weit
genug vor Gott, so dass sie gar nicht fahig isipeS&aben entsprechend in sich einzulassen,
auch wenn Er sie trotz ihrer Absorption in soviehwichtiges und Nebensachliches
uneingeschrankt zu geben bereit ware. Die vertdai&eele ist getffnet dem Geber und zu
Seiner Gabe hin. Sie ist bereit, fur was immervsie Ihm erhalten wird. Diese Ausrichtung
auf Gott hin unabhangig von meiner Fahigkeit, eshawirklich tun zu vermégen, nennt man
Japa, die Anrufung Gottes.

Aufgrund dieser inneren Bereitschaft ist Japa @imes-moralische Form der Spiritualitat, die
naturlich auch die moralische Seite mit einschéassoll, aber nicht von ihr abhangig ist.

Was meine ich mit moralischer und trans-moralis@ritualitat?

Moralisch Trans-moralisch

-innerweltlich orientiert. - transzendentale Orientierung.
Religion wird verstanden als Kanal, Gott urReligion will Gber die zeitbegrenzte irdische
gutes Gelingen des Lebens in der Welt| 2irdnung hinauszuweisen.
bitten (Gesundheit, gutes menschlichéan will Gott nicht auf seine Welt
Miteinander, Integration der Triebkrafte gufinbeziehen, sondern sich selbst auf die Welt
Gott hin) Gottes hinbeziehen und versteht die Welt|als
Transitraum, um die Mentalitat der ewigen

Welt zu erlernen.

- aussere Ubungen guter Werke, wie Demut,
Stillheit, Sanftheit. Der Fokus ist autGedenken an nama, rupa, guna, lila yon
Charakterbildung, Befahigung zum ethischéhagavan (Gott)
Leben. 10 Gebote der Bibel und das ygma

und niyama im Yoga

-lch-Werdung -Selbstwerdung




-Religion wird gemessen an der Entwicklundreligion wird gemessen am Mass des
guter Eigenschaften (Mitgefuhl brennenden Wunsches nach Gott und in|der
Freundlichkeit, Umgang mit der Schopfung)Fahigkeit zur Absorption in Gott.

-Religion bringt Linderung im personlichenrReligion ist der Transzendenzbezug, die
Leid, existenzieller Angst, existenziellenHinwendung zu Gott unabhéngig von der
Alleinsein, Verganglichkeit und Tod innerweltlichen Erfahrung.
Im Austben der Religion glaubt man, das$sn Austben der Religion erwartet man
sich die Schwierigkeiten, die man in diesé&einerlei Linderung der innerweltlichen
Welt erfahrt, lindern. Beschwernisse. Das Leid wird night
verstanden als Erfahrungen, die mit der
eigenen Vorstellung nicht kongruent sind,
sondern als die Gleichgultigkeit zu Gott.

-Erfolg wird als die Kongruenz mjt-Erfolg wird als die Vergrosserung dJer
moralischem Verhalten verstanden inharent in der Seele schlafenden Gottesliebe
verstanden.

Seine gegebene Form weist auf die Mdglichkeit Figi, von Projektionen, Wiinschen und
Planen die FUihrung Gottes wieder zu erspiren windisi dann zu ergeben.

Sri Krishna freut sich Uber dieses freiwillige Aegtrn in seine Nahe und erwidert. Das
Angekommensein des Gebetes zu erfahren entbinust @on Kompensations-Bemuihungen
in der Wandelwelt und das Suchen fir kleine Freudenvelchen man eigentlich diese
Intimitdt sucht. Doch die Sehnsucht nach diesertgseBegegnung bleibt bestehen,
unabhangig wie sehr wir uns durch diese Ersatz-ldageén von unserem eigentlichen Ziel
ablenken. Will man sich wirklich zufrieden gebent nkurzen Momenten des Glicks,
verganglichen Momenten des Genusses in der Hoffnsiegzu verlangern? Widerstand zur
Wirklichkeit kostet alle Kratft.

Wir als moderne Menschen lieben es, uns TatigeguRierende und Schaffende zu nennen.
Doch eigentlich sind wir ruhelos, nicht fahig zurweilen und uns zu vertiefen. Wir
verbrauchen Menschen, Dinge, Gedanken und Worte @ahl - und bleiben doch immer
unerfallt.

Durch dieses Bemiihen fiir Ersatz im Ausseren wendennsensibel fir unsere eigentlichen
Bedurfnisse als Seele — und betauben diese sogar.

Japa bedeutet nicht, Anlauf im Heiligen zu holendi& leichtere Bewaltigung des Alltags. Es
ist ein Ausliefern an die unbegreifliche Fihrung.

Im Verweilen beim heiligen Namen verlasst man dige@ache und damit das periphere
Leben, welches man bisher fur wirklich hielt. Esléwé nun eines tiefen Vertrauen, weiterhin
innezuhalten und nicht die erstbeste Gelegenheaiutzen, wieder in den Schein abzusteigen.
In dem angewOhnten Wohlsein in der Scheinwelt &ilmtan Geborgenheit, die man nun
freiwillig verlasst und dann eine Aufgehobenheféibrt, die in der Wirklichkeit ruht.

In heiligen Namen schenkt einen Krishna die Gelbgi#njede Unterhaltung, jeden Konsum,
jede egozentrische Beschéftigung mit sich selbgtanderen und der Welt flr einen Moment
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aufzugeben. Da macht man die Erfahrung, dass manrepetitiven und sich selbst

verschriebenen Denkvorgange effektiv gar nicht thhauMan existiert tiefer.

Die Unendlichkeit des Namens wird Ubersehen, selamgn glaubt, das Scheingebaude
seines Lebens mit den Ablenkungen, Erinnerungemge®o Angsten, Kontrolle aufrecht

erhalten zu mussen.

Dies wieder zu erkennen und selbst geschaffenaaniauern abzubauen, ist der Beginn
einer spannenden spirituellen EntdeckungsreiseisEider letztliche Sinn des Lebens, des
Aufenthalts des ewigen Selbst in einem menschli¢ti@per.

Was ist der Heilige Name?

In den ,Aufrichtigen Erzahlungen eines russischiges” erklart der Starez (der Guru in der
christlich-orthodoxen Tradition) dem Pilger: ,Dasablassige innerliche Gebet ist das
ununterbrochene, unaufhdrliche Anrufen des gottliciNamens mit den Lippen, mit dem

Geist und mit dem Herzen; wobei man sich seinedgg@nAnwesenheit vorstellt — das heisst
bewusst macht und ihn um sein Erbarmen bittet dxgighem Tun, allerorts, zu jeder Zeit,

sogar im Schlaf. Wenn sich nun einer an diese Amgifgewdhnt, so wird er einen grossen
Trost erfahren und das Bedirfnis haben, immer di€sebet zu verrichten, derart, dass er
ohne dieses Gebet gar nicht mehr leben kann; unevies ganz von selber aus ihm

hervorstromen.*

Die Liebe des Geweihten Krishnas zu den Gottesnamgh erst verstandlich, wenn man
weiss, was die theistische indische Mystik unten ddamen Gottes eigentlich versteht.

Alle Worte der menschlichen Sprache gehéren det WéelMaya, des Unwirklichen, an; aber
der Gottesname, der aus der Verwirklichung einersggn Seele empfangen und dann
angerufen wird, steht jenseits der Erfahrungen/deit.

Dann wird dieser Name zu einem Gefass einer Begepmait dem ganz und gar
transzendenten Gott, der nur darauf wartet, bis die Seele wieder demitig ergibt, ihre
Aufmerksamkeit wieder ihm zuwendet. Das aufriclgggneinte Rufen seines Namens ist das
freiwillige Liebeszeichen, welches Gott die Erlaighgibt zur Intervention, vor welcher er
sich vorsichtig zurtckhalten musste aufgrund deshB®eauf Unwissenheit, welches jede
Seele innehat.

Gemass den Vedas, den Heiligen Schriften Indiend, die akustisch vernehmbaren Laute
des Gottesnamens nur die dussere schattenhafeed¢gliNamens.

Der lautere Gottesname ist von ganz gottlichem WeSe stammt nicht aus dem Weltall der
Materie. Wenn der Mensch in seiner lauteren, vonMaya unverhullten Gestalt grindet
(Atma-bhava - in die Verwirklichung, eine ewige &eeu sein), dann wird er fahig, den
eigentlichen Gottesnamen anzurufen und zu beten.

Solange der Mensch von der Maya gebunden ist uethar Identifikationsrolle lebt, kann er
den wahren Namen Gottes nicht aussprechen. Ehspic den namabhasa (den Schatten des
Namens aus, welcher aufgrund der unendlichen Kia# Heiligen Namens auch bereits
vastu-sakti, Substanz hat, um den Ubenden weitéitmen.)



Aber sobald durch die Gnadenkraft Gottes (kripaisder innere, ewige Teil in uns erwacht,
d.h. empfangen wird, vollzieht sich der "Aufgang déamens”, das heisst, der wahre Name
Gottes geht wie eine Sonne in der Seele auf.

Der Gottesname steigt gleichsam herab wie ein Avatal er tanzt auf der von Bhakiti
gelauterten Zunge. Dieser Name ist nicht mehr #@als Lautgestalt. Aber flr den
Unerwachten wird er in Gestalt von akustisch vemmedren Lauten wahrgenommen.

"Der Krishnaname ist nicht erfassbar

durch irdische Sinne.

Doch wenn ein Mensch in der Sehnsucht

nach liebendem Dienen

das Antlitz seiner Seele Gott zuwendet,

dann offenbart sich der goéttliche Name von selbst
auf der Zunge des Singenden.”" (Padma Purana)

Der Name als solcher kann von der irdischen Zuregeagso wenig ausgesprochen werden,
wie Gottes ewige Gestalt von irdischen Augen geaseferden kann. Nur Gottes eigene Kraft

(die Bhakti), die in einer Gott vollstandig ergebarSeele wirkt, vermag den Namen wirklich

zu manifestieren - und dann wird die Gleichheit Wsmmen und Gott erlebt: Gott hat nicht

Name, Er IST Name. In Gottes Reich sind Sein g@stiBild, Sein Name und Sein Wesen
eins.

Der Name Gottes hat die ungeahnte Kraft, dem ziklialen Liebe erwachten Bhakta - Gott
selbst zu schenken.

"Der Heilige Name ist die Knospe der Liebe zu KnghEr ist ein Reservoir von nicht zu

erahnender Ekstase und entfaltet enorme Krafte.ndenKnospe des Heiligen Namens ein
wenig zu erblihen beginnt, offenbart der Heiligeméaseine Eigenschaften und seine
Schonheit, und er stiehlt das Herz und bringt edienHande Krishnas. Wenn der Heilige
Name voll erbliht, nimmt er mich nach Vrindavan wailgt mir Krishnas ewige Spiele. Der

Heilige Name bietet mir zu diesem Zeitpunkt meimavigen spirituellen Korper an, stellt

mich neben Krishna und vernichtet diesen matenielérper. Dieser Name ist die Quelle
meiner ganzen Freude." Bhaktivinoda Thakur.

Es gibt keine Nation, nicht einen einzigen wildealkéstamm ohne Vorstellung von Gott.
Selbst der wildeste Insulaner wird, ohne &aussereinBassung, unwillktirlich den Blick
gegen den Himmel richten, auf seine Knie niedesfglleinen Seufzer ausstossen, der ihm
zwar unbegreiflich, aber notwendig ist, und ihn utetbar etwas Besonderes spuiren lasst,
etwas, was ihn nach oben emporhebt, etwas, wadiéghNahe zu einem Unbekannten fuhlen
lasst. Bei ihm stellt sich als erstes Symptom deviderung Gottes eine Ausgeglichenheit,
eine Gelassenheit und den ersten Hauch der undsasta Freude ein.

Wenn diese Sehnsucht konkretisiert, gezielt aufesidge DU Gottes gerichtet wird, das man
versteht als derjenige, der alle Winsche in deteSaestillen vermag, dann nennt man dies
Japa.

Japa (das leise, flisternde, meditierende Spred@ehleiligen Namen Gottes) ist Gebet. Die
meisten Gebete erbetteln eine innerweltliche Ietion, eine Beistehung in den Momenten
der Kraftlosigkeit oder eine Rettung in der Nopaast aber mehr als eine Bitte dieser Art. Es
ist ein Gebet, in dem es nicht mehr darum geht, Kilashna etwas zu erbitten, da man sich
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von Ihm angenommen und umgeben weiss, und auch mehr darum geht, von etwas
befreit zu werden, da Seine Gegenwart der umhigtenBichutz ist.

Gewinne nichts, verliere alles. Bist du dazu b&r&tann ist man bereit fir den Heiligen
Namen.

Vom Standpunkt des denkenden Geistes ist dies Wahri3iese Liebe ist fur das kleine Ich
zu gross. Es wird in ihr ertrinken — und deshallbrves sich so.

Vom Inhalt her ist es der Ausspruch des VaterungBein Reich komme zu uns, Dein Wille
geschehe.” Man mdchte einfach, in der Verbindund der Beziehung zu Ihm leben, der
Welt entriickt, da sie nun von Krishnas Prasenzitighist. Das ist die wortliche Bedeutung
von Opfer (sacri-ficio — heiliges Handeln, ein Halmj das keine Trennung zum Ursprung,
zur Liebesbeziehung zu Krishna, mehr kennt).

Im Innenleben ist dies wahrscheinlich der spanrnenBsinkt: Wo man aufgrund innerlich
erfahrener Substanz aufhort, Gott fur sich sellbeingtrumentalisieren. Das ist nicht nur das
Einstellen einer Einkaufslisten-Spiritualitdt (vobinbegrenzten die Erfullung begrenzter
Winsche zu erhoffen, wie Gesundheit, Friede, guetingen eigener Vorhaben und
ekstatische Erlebnisse im Gebet), sondern es istEtale eines anthropozentrischen, ja
geozentrischen oder sogar universum-zentrischete§atrstandnisses.

nirmatta matram bhava savya sacchin (Bhagavad 13ita3) ,Werde einfach ein Werkzeug
meiner Liebe", ladt Krishna Arjuna ein. Darin liegin Friede und eine Erfullung, die viel
tiefer geht als das sich Erfreuen an dem, was neangoder erworben hat, was man
bekommen hat oder wovor man bewahrt wurde. Die $paden beschreiben den Vorhof
dieser Erfahrung, indem sie immer wieder sagen: Almigeben eines Wunsches liegt mehr
Gluckseligkeit als in seiner Erfullung.”

Im Siksastakam heist es: nija sarva shaktis (Vers 2

,O mein Herr. Du hast Millionen und Abermillioneror Namen wie Krishna, Govinda,
Vasudeva...

In diese transzendentalen Namen hast Du all Deiradt keingehen lassen. (speziell deine
kripa sakti — die Barmherzigkeitskraft; sie ist Ausck seines Wunsches nach der
Gemeinschaft mit uns und der aghatana-ghatanaagatigkti — der Kraft, die das unmdgliche
maoglich macht. Diese fordert vom Betenden eine dmele Bereitschaft, Uberrascht zu
werden) Es gibt nicht einmal starre Regeln furAheufung dieser Namen.

O mein Herr, in Deiner Gute hast Du es mir durchinBe Namen eigentlich sehr leicht
gemacht, Dir naherzukommen, aber ungliickselig, e bin, verspire ich nicht einmal
Anziehung zu ihm."

Die erste Offenbarung der spirituellen Welt, die 8eele zuteil wird, ist Klang. Genauso wie
ich als Embryo im Mutterleib die Welt auch langeher hore, bevor ich sie dann zu sehen
bekomme.

Diese kraftvollen Namen Gottes werden grundsatzhictwei Kategorien gegliedert:

. gauna nam

(wie z.B. Allah, Jahwe, Isvara, Paramatmgadapati...)

Diese Namen beziehen sich auf die Position Gottdsnicht auf sein eigentliches Wesen,
d.h. Er als der Grosste, der Allgegenwartige, adoBfer, der Herr des Universums.
Dieser gauna-nam bezieht sich immer auf Gott inddemg zu Seiner bhinna-prakriti, zu
Seiner ausseren, d.h. materiellen Energie. Dasltaesies Chantens solcher Namen sind
fromme Resultate, materielle Erhebung (svarga) Befleiung vom materiellen Dasein



(eine Brahman-Verwirklichung). Diese Namen konneenmals prema schenken, das
bedeutet, sie erheben einen nicht zur spirituéNetit, da sie nicht lila-bezogen sind.

In dieser Welt kann ich zwar am Anfang mit meindell8ng, die ich vielleicht als
Bankdirektor innehabe, einen gewissen Eindruck Anfhngs-Sympathie erhalten. Aber
nach 20 Jahren Ehe muss man nicht am Abend nackeH@ammen und Dinge erfordern,
weil man Bankdirektor sei. Hier ist man in einddre Form der Beziehung eingetreten, in
der die Position, die man innehat, nicht mehr seisschlaggebend ist.

mukhya nam

(wie z.B. Govinda, Madhusudan, Gopala, Vrdianandana...)

Diese Namen beziehen sich nicht mehr nur auf Gdietlung, sondern auf Seine
Eigenschaften, Seine Beziehung mit Seinen Geweiintater ewigen spirituellen Welt,
und speziell auf Seine lilas.

Solche Namen offenbaren dem Sadhaka (dem Ubenelier) sigentliche spirituelle Form
(sein siddha deha), der vdllig unabhangig von semgegenwartigen ausseren Hulle
existiert. Er ist in Samenform im Korper gegenwgirtind dieser Samen wird durch Nam
bewdassert. Mukhya Nam offenbaren Gottes ewige V@saine Spiele, lassen die Seele
sogar daran teilnehmen, geben ihr prema und l&iZResidenz in der spirituellen Welt.

Mukhya nam kann man wieder zweifach unterteilen:

aishvarya namwie Ramacandra, Vasudeva, Nrisimha, Mathuranath...

Diese Namen sind Gottesformen in der spirituelleelty\WWaikuntha, Ayodhya, Mathura
und Dvaraka. In diesen Gotteswelten ist sich diele&Séiber Ihren Geliebten als die
Hochste Personlichkeit Gottes bewusst, und diedBexig der Seele zu Ihm ist immer mit
Achtung und Ehrfurcht gemischt. Die Seele ist dmhs Fullen Gottes gewabhr.

madhurya nam wie Shyamasundar, Krishna, Rama, Gopinatha, Giridh

Diese Namen beziehen sich auf svayam bhagavar)rfiiem Gottes, der Quelle aller
Avataras — Sri Krishna in Vrindavan.

In Vrindavan lasst die Lieblichkeit Sri KrishnadeaMacht Gottes vergessen, was die
wunderbarsten Spiele und vertraulichen Austausdhuler Es ist die ungetribte,
ausgelassene Freude einer Seele, die alle Winachegmgengenuss tberwunden hat.
Die Stimmung von Achtung, Ehrfurcht und Gottesfuralird vergessen aufgrund seiner
unendlichen Lieblichkeit.

Wenn Gott der Hochste ist in allen Aspekten, datrei auch der Hochste im liebevollen
Austausch mit allen Wesen. Dabei aber ist ihm s@iisgarya, die Offenbarung seiner
Unendlichkeit ein Hindernis, da sie in der Seeleeegrschitterndes und ehrflrchtiges
Zurucktreten bewirkt. Dadurch wirde ihm die Mégkelt fehlen, tiefsten Austausch der
Liebe zu geniessen. Deshalb lasst Krishna den Gésveseine Aisvarya vergessen und
dadurch kann sich die Liebe ungehemmt vertiefen.

In der Madhurya-Bhakti begegnen wir einem Phanomdas in der westlichen
phanomenologischen Religionswissenschaft bisheh ndcht angemessen erforscht und
beschrieben worden ist. Das Heilige begegnet demsbteen im Normalfall als eine Macht,
als ein Méchtiges, in unterschiedlichen Auspragangés Majestas, als Tremendum (heiliges
Erschrecken und Erschauern) oder Mysterium, als Easrgische oder als Fascinans
(brennende Faszination). Es erscheint stets alssefwemdes oder Anderes, als etwas
Ubergeordnetes, Unbegreifliches und, so intensshalas Erleben des Heiligen sein mag,
aufgrund eben seiner Unbegreiflichkeit doch alsastwernes.

Das Phanomen der Madhurya-Bhakti kann wohl als\&msuch gedeutet werden, diese
Andersheit, Fremdheit und Ferne des Heiligen awdheh. Das Mysterium, das



Geheimnisvolle soll dem Menschen vertraut gemaa@rtten, das Ferne soll ihm nah werden,
das bisher so Andere soll er als etwas Ahnlichés,eawas dem Menschen in seiner
Empfindungsfahigkeit Gleiches verstehen. Madhustaeine durchaus ernst zu nehmende
Aufforderung der indischen Heiligen an den Mensc¢h#das Numinose in sein vertrautes
Emotionsleben zu integrieren. Madhurya ist aberallem anderen auch als eine Einladung
an den Menschen zu verstehen, die Angst vor deltigkieizu Uberwinden. Insofern ist dieser
Zweig der Bhakti eine ernsthafte Bemuhung zur Sahgfeiner furchtlosen Religiositat.

Sukriti — erste Schritte

Es ist fruchtlos, nur dusserlich und unaufmerksamdan Lippen zu beten. Gott verlangt
keine Worte von uns, sondern einen aufnehmenddiigem Geist und ein reines Herz.

Ware es nicht besser, wenn auch nur selten, nurkemes Gebet, aber daflir mit
Aufmerksamkeit, Inbrunst, Herzenswarme und gebideen Verstandnis verrichtet, dem
Herrn darzubringen als sich durch eine taglichedisgflicht durchzuringen?

Sonst bleibe ich dann beim rein dusserlichen Hiwatren, wirde schliesslich mide und
matt werden, wirde mich langweilen, und die Folgeey dass ich flir das Gebet erkalten
wirde, um dann die missige Ubung aufzugeben.

Das ware alles nicht unbegrindet, wenn das Gebgt Higligen Namens nicht eine
selbsttatige Kraft darstellte, eine sogenannte i/alakti (in den Silben ruhende spirituelle
Kraft) innehétte, der selbst dann noch auf das Betgein einwirkt, wenn es eigentlich ohne
innersten Gebetseifer und Aufmerksamkeit verriciaietl. Dieses laue und ohne brennende
innere Absicht ausgefihrte Beten des heiligen Namemnt man im Sanskrit ,,ajnata sukriti®
(unbewusst ausgefiuhrte spirituelle Tatigkeit). Birf die Seele langsam hin zur vollen
Bewusstheit und Intensitat — speziell indem dieBeten ihr die Moglichkeit von Sadhu
Sanga, spiritueller Gemeinschaft von Heiligen, eghett, wo sie sich dann wirklich
entzinden kann. Wenn jemand allerdings diese Geagtgft schon geschenkt bekam und
dann nicht in die Intensitat eintreten wollte, ddvan ajnata-sukriti keine Wirkung mehr.

Obschon viele Gebildete dieses mundliche und héufigd grossteils unaufmerksame Beten
ein und desselben Gebetes fir unnitz und kontregtiwdhalten, indem sie es als eine
mechanische und sinnlose Beschaftigung einfachetelabtun, so kennen sie das Geheimnis
nicht, das sich spater selbst durch diese mechanidbung offenbart: sie wissen nicht, dass
dieses mindliche, aber haufige Seufzen unmerklich aom Herzen mitgetan, nach innen
hinein vertieft, wie es langsam zur zweiten Nater 8eele wird, sie erleuchtend, sie nahrend
und zu Gott hinfihrend.

Johannes von Klimakos schreibt:

"Einer, der sich entschlossen hat, ununterbroclasnldsus-Gebet zu sprechen, wird nattrlich
anfangs Mihe haben und gegen Anwandlungen von &inaghd Zerstreuungen ankampfen

mussen; doch je langer, je mehr er sich ubt, desk@iter von den Sinnen verwachst er mit
dem unablassigen Gebet, dass in der Folge sein Moddeine Zunge sich ganz von selber
so bewegen, dass sie ohne jede Anstrengung, saifhaitsam bewegen und ohne Stimme
das Gebet sprechen. Das Gebet ist zu einer immesndén und wesentlichen Angelegenheit
geworden, und wenn er nun damit aussetzt, so edgifar es sogleich, dass ihm etwas fehlt.”

Ohne innere Ausrichtung zu beten liegt in unseréghd¢hkeit. Man nennt das Anrufen des
Namens bevor man einen Heiligen getroffen hat, eleen den Namen schenkt, sukriti.
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Sukriti, meine Bemuhung fur Krishna in wachem Bestsin, ist aber noch nicht Bhakti.
Bhakti kommt durch kripa (Gnade), ist herabsteigeRéin zu Beten ist ein Geschenk der
Gnade. Bhakti ist eine Intervention der gottlicligrergie bis in diese Welt hinein.

Der heilige Name in Sukriti angerufen, schenkt eratie Nebeneffekte der Japa:

- Hoffnung

- Wonne, die aus dem Herzen aufsteigt

- unsagbarer und unbeschreiblicher Jubel und Freude

- Beschwingtheit

- im innersten Wesen Seligkeit und Zufriedenheitaieim Leben

- tiefe, sprachlose Ruhe im Herzen

- bedauern tber den zu geringen Gebetseifer

- vergrosserte Sehnsucht, wieder mit Heiligen zusanzukommen, die einem das
Verstandnis des Nam vertiefen

Wenn man aber den Klang des Names von Sukriti éir Mutzen des materiellen Kérpers,
materieller Annehmlichkeiten, zur Erwerbung von Angern oder Bewunderern (puja und
pratishtha) oder unter dem Einfluss von Gier (Stolzantet, wird man viele Leben auf das
kleinste Resultat warten mussen.

Auch mit der Motivation des Monismus, indem manldeletztlich wirde man mit den Herrn

verschmelzen, offenbart der Name nicht seine Krd&s ist eine Umgehung der

Liebesbeziehung.

Nam-abhasa (Schatten des Heiligen Namens) mag eioenGeistern beschitzen, vor

unginstigen Planeten, Uberwindet in einem die Stoeip des Kali-yuga, lasst Sorgen

vergehen und Frieden im Herzen einkehren, gibtesiicih VVertrauen in den spirituellen Weg

und mag sogar Karma (Reaktionen auf vergangeneefjiadisradieren und Befreiung geben.
Aber der Heilige Name mdchte von sich aus PrenmaneGottesliebe geben.

Wenn man den heiligen Namen als ein Ritual verstakibt man an der Oberflache. Man
glaubt, man konne ihn einfach anrufen und dadur@ihdes dann automatisch ein Ergebnis
ausgeldst werden.

In diesem Sukriti-Verstandnis des heiligen Nameedubfte man nicht wirklicher innerer
Arbeit und einer Uberprifung der Grundmotivationsondern einfach nur ausdauerndes
Wiederholen des Namens.



Was ist ein Mantra?

Im Brahma Purana wird definiert, was ein Mantra ist

omkaradi sama yuktam
namaskaranta kirtitam
sva hama sarva satvanam
mantra ityabhidhiyate

,ES ist ein Name Gottes und zu Beginn wird diesslide Name verbunden mit einem Bija-
Mantra (Wurzelklang wie ,Om*, ,aing®, ,kling®), unden Betenden in eine Stimmung der
Hingabe zu versetzen (wie zum Beispiel: ,Om namadalvate vasudevaya").

Letztlich wird ein Ausdruck des Sich-Ergebens atigefeben die Ergebung an Gott
ausgedruckt (namah).”

Wenn ein Mantra mit konzentriertem Geist angerwfed, kann man dadurch eine
Gottesbegegnung erhalten. Ein mantra ist dhyana;wiégnbart sich in dhyana, in
Meditation. Doch die Unruhe des Geistes erlaubtééieditation. Diese existenzielle
Unruhe legt sich, wenn der sich die AufmerksamWggtder der wesentlichsten Bestimmung
unseres Wesens zuwendet. Denn die Unruhe war j@m@ymptom, sich im
Unwesentlichen aufzuhalten.

Worter standig zu wiederholen kann Einbildung stérknd als Selbsthypnose dienen. Da in
jeder heiligen Praxis und auf jedem spirituelleng/Wébglichkeiten der Verirrung enthalten
sind, ist es umso wichtiger, dass man seine Grutidation prift und die Praxis selber
hinterfragt und Uber deren Bedeutung reflektiert.

In der indischen Tradition findet man grundsatzlevei verschiedene Betrachtungsweisen
der Bedeutung von Mantras. In indischer Philosophkistiert nie nur eine Lehrmeinung.
Verschiedene Schulen betrachten ein Thema ausRlerspektive. Diese sich erganzenden
Sichtweisen komplimentieren sich zu einer komplewérklichkeit.

Eine Interpretationslinse oder Betrachtungsweisévdmtras nennt sich ,sphota-vada“.

Sie postuliert, dass man nichts verstehen kann Sbreche. Im vedischen Indien studierte
man die Sprache in akribischer Genauigkeit. Man siegfragen, weshalb Menschen, die
aufrichtig den Weg zur Ewigkeit gehen méchten, 8an&rammatik studieren? Es erscheint
manchmal schon fast pedantisch. Was ist der Gramd™dWarum sollte dies ein
Erleuchtungspfad sein?

Wenn man seine eigenen Denkvorgange betrachteirggedetwas verstehen méchte, so
denkt man in Sprache, auch wenn sie noch gar digich den Mund ausgedrtckt wird. Wenn
man Gefluhle verstehen will, dann werden diese na@ye formuliert. Das Denken Uber die
Gefuhle bendtigt Sprache. Deshalb erkannte dietaplamla-Schule, dass Bewusstsein und
Sprache unteilbar miteinander verknupft seien. Bestaein ist selber linguistisch konstruiert.
Die Absolute Wahrheit wird ,sabda brahma“ (Real#kt Klang) genannt. sphota-vada
betrachtet die manifestierte Welt als eine Emanatiad Verdichtung von urspriinglichem
Klang. Im Bhagavatam (3.26) wird bestatigt, dassnigldas feinste Element ist, aus welchem
sich die groberen entfalten.

Der horbare Klang, der mit den Stimmbéandern krewnd, nennt man vaikhari. Es ist das
Verstehen des Interpretierenden. Aber Klang hatrsefiele feinere Ebenen zuvor und
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vaikhari ist sozusagen nur dessen ausserste Hidier wird eine Zwischenstufe
unterschieden, die man ,madhyama“ nennt. Sie b#gttdie gedankliche Gestalt, die vor
dem gesprochenen Wort existiert. Doch bevor Kladg aufteilt in die sprachliche Form
existiert sie als ,pashyanti“ (als urspringlichedgl

Das Verstandnis von ,sphota-vada“ beziglich Mansgslass das Mantra nicht der hérbare
Klang ist, welchen wir mit materiellen Ohren wahreen, sondern die erste Manifestation
des unteilbaren ewigen Klanges darstellt. DurchMegium des Mantras wird das
Bewusstsein zurlick verwiesen auf den alldurchdridga urspringlichen Klang (pashyanti).
Wenn man nun ein Mantra anruft, zieht sich das Bstaein von der fluktuativen Welt der
Namen und Formen wieder zuriick auf die mentale &bein der aus Klang erzeugt wird
(madhyam) und dann letztlich sogar zu einer tramdzeten letztlichen Realitat, aus der alles
stammt.

Wenn man standig des Mantras gedenkt und es neditaan bricht die Bedeutung aus ihm
auf. Aus dem Mantra taucht eine Verwirklichung Werbundenheit mit aller Schépfung auf,
dass wir alle Geschwister, individuelle Teile Gstséend. (Das Wort ,,sphota“ kommt von
sphurti — aufleuchten). Durch das Medium des Makdran ewige Realitat wieder in uns
aufbrechen. Das Mantra erweckt eine Resonanz iemeiglnnern.

In der Mimamsa-Schule hat man wieder ein ganz asdéerstandnis der Mantras. Diese
Schule besagt, dass das (Sanskrit-) Wort und desew beschreibt, nicht verschieden
voneinander seien.

Wenn das Universum zerstort wird und neu geschatfesh dann ist die ursprtingliche
Sprache nicht eine Erfindung der Geschopfe, sonelemgeschenkte Offenbarung. Das
evolutive Verstandnis zum Ursprung der Sprachelglalass die Urlaute der Urprimaten sich
langsam entwickelten und allméhlich zu einer gesehaftlichen Abmachung wurden, mit
der man willkirlich Dinge bezeichnete. Die vedisttiee ist, dass die Sanskritsprache
offenbart wurde. Bevor die Welt geschaffen istenffart Gott die Veden an Brahma (dem
Schopfer) und der leitet die Involution der Lebegresin, dass die Sprache naturlicherweise
auf die Ebene der Devas herabkommt und sich dacimiawder verdichteten menschlichen
Welt zeigt. Das Sankritwort fur Feuer ist Agni. Mater Zerstérung eines Universums und
der dessen vollstandigen Auflosung im Korper Vishmird in der danach kommenden
Schopfung das Wort fiir Feuer noch immer Agni sein.

Es herrscht eine ewig bestehende Korrelation zwisdem Wort und dem damit
bezeichneten Objekt. Deshalb kann man ein Feueriiletdn durch das Sprechen von Agni-
Mantras. In vedischen Zeiten haben die Brahmare@ierfeuer immer mit Mantras
entzundet.

So spricht man ein Mantra und gemass der Mimambal&cst die Klangschwingung nicht
verschieden von den Objekten, welche die Worte tiredzen. In diesem Verstandnis
erweckt das Mantra nicht einfach nur eine Reabsaith einem selber drin, sondern ist bereits
die angerufene individuelle Wesenheit.

Zusammengefasst kann man sagen, dass die Sphatke8ak Mantra auffasst als ein Mittel,
welches man benitzt um eine Erkenntnis, die inha@mnezinem existiert, aufzurufen und zu
erwecken.

Und die Mimamsa-Schule widerspricht dem und posttjldass diese Wirklichkeit nicht in
einem selber drin sei, sondern sich durch das Masitenbare. Alles sei im Mantra selber
enthalten und man brauchte das Mantra einfachunveetieren und wirde so automatisch
zu einer Verwirklichung gelangen.
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Was ist nun das Verstandnis von Mantra in der M¢idih des heiligen Namens? Ist alles im
Namen oder aktiviert der Name eine Erkenntnispédieits inharent in einem selber ruht?

Auf der einen Seite heisst es, dass der heiligeeN@ioht verschieden sei von Gott (Padma
Purana zitiert in Caitanya Caritamrita 2.17.133) gteichzeitig heisst es auch, dass man
ohne die richtige Stimmung, zahllose Leben dieigail Namen anrufen kdnne ohne Ergebnis
(Caitanya Caritamrita 1.8.16) Wenn das Mantra algbalten wirde, weshalb misste man es
aktivieren durch die Einweihung von einer Persogiche die Verwirklichung des Mantras in
sich tragt?

In den Sandharbhas weist Jiva Goswami Sphota-Viadgk. Warum? Da Bhakti nicht

einfach nur ein aktivieren von einem schlafendepeks in uns selber drin ist, sondern eine
Intervention der ewigen Welt und Dinge ins Herzehtegt, welche zuvor gar nie in einem
existierte.

Auch die Idee der Mimamsa-Schule ist in sich a#estehend nicht richtig. Denn sie wirde
einen zu mechanischer Praxis anleiten, welchechmlsine Substanz enthélt. Das Heilige ist
enigmatisch zu erfassen und ist nicht einfach dglar auf eine Silbenverbindung, also auf
eine physische Form.

Der weltliche Geist kreiert Dualitat, da er sicleinem ,entweder oder” in seiner
Begrenztheit besser orientieren kann. Die Beding#ggeert im binaren Denken. Die
Komplexitat spiritueller Wirklichkeit verlangt, Wedsprtiche auf einer héheren Ebene zu
vereinen.

Sphota-vada, dass das Mantra etwas anregt, watsbereinem drin existiert, ist aber aus der
Perspektive von umfassender Wahrheit richtig.

Da die Seele eine ewige Individualitat ist, istrsight ein leeres Empfangs-Geféass, sondern
reflektiert gemass ihrer eigenen Veranlagung (perdas Empfangene. Auf einer
fortgeschrittenen Stufe wird die Berihrung mit delentra die stayi-bhava, die inharent in
der Seele existierende Art der Liebe zu Krishnaeeken. So wird zum Beispiel eine Seele
mit sakhya-rati das Mahamantra aus der Perspesiinves Kuhhirten des ewigen Vrindavan
erleben. Und eine Seele, deren ewige Stimmungi{steya) die einer Gopi ist, hat durch das
gleiche Mantra eine vollstandig andere Erfahrung.

Auf dieser Verwirklichungsebene nimmt man wahr,sdder heilige Name wirklich Krishna
ist und einen immer begleitet hatte. Nun wird gasthwas zuvor eine theoretische Einsicht
war.

Im Caitanya Caritamrita (2.15.108) heisst es, dasdeilige Name Gottes nicht von
Einweihung von einem guru abhéangig ist. Zur glercBeit proklamieren die Veden (z.B.
Padma Purana ,sampradaya vihina ye mantra te nashypah), dass ein Mantra ohne die
Verbindung zu einer verwirklichten Seele ergebrssei.

Wie lasst sich dieser Widerspruch auflosen?

Jede heilige Substanz ist nicht mit den Sinnerhdot. Doch wenn in der Seele eine Haltung
der Selbsthingabe zu Gott erwacht, offenbart siott @n sich aus dieser Seele.

Die Haltung der Hingabe ist das, was man vom gdeurg. Die Meditation tber die heiligen
Namen wird dann zu einer Erfahrung der Transzendenz
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Der Heilige Name ist nicht eine
Buchstabenkombination

Der Heilige Name Gottes ist nicht ein Klang diedé&elt, sondern eine gottliche Offenbarung.
Gemass Vedanta gibt es zwei verschiedene Arterkianmy:

Shabda-samanya Klange dieser Welt. Sie sind horbar mit Ohren uerbkeiten sich
Uber das Element Luft. Sie befinden sich im Herézeich.

Shabda-brahma Transzendentaler Klang. Er wird nicht mit der Zumgeeugt. Ef
ist alldurchdringend. Krishna sagt in der Bhagaith (7.8),
dass er der Klang im Ather sei. Das ist der Klamglcher sogaf
im Vakuum vernehmbar ist. Dieser Klang, der Golibeseist, ist
eine Offenbarung. Diese Offenbarung ist abhangig dem
Wunsch der Gotteszuneigung von seiten des Betenden.

Er stammt entspringt aus dem Herz-Bereich.

Mantrameditation ist nie mechanische Wiederholusgpdern Anrufung des Du Gottes,
welches sich mit jedem Erflehen tiefer ins Bewusstversenkt. Die Anrufung von Gottes
Namen ist viel mehr als sich vom zeitweiligen Urdogdn zu entkrampfen, oder nur die ewig
gleichen sich wiederholenden Gedankenketten zurhneteghen oder die stecken gebliebene
Aufmerksamkeit zu I6sen — es geht um Gottesbegegnun

Es ist nicht eine Hilfe zur Konzentration. Viele Mehen erfahren in der Verzetteltheit ihres
Lebens in einer Konzentration auf eine Kerze oderLeht schon Linderung. Aber das ist
noch nicht einmal der Vorhof einer Mantrameditation

Das Mantra ist ein Intensionsgebet — es offenbeint gemass der Haltung des Betenden, sich
wirklich auf das Du Gottes einzulassen.

Selbst in einer weltlichen Liebesbeziehung zéhkrajich nicht die Anzahl emails oder
Telefonanrufe, die man vom geliebten Partner bekgresomdern auch immer nur die Absicht
dahinter.

Nama kara bahir haya, nama nahi haya: ,Nur dieeSillbom Harinam wiederholen heisst
nicht, dass man eigentlich den Heiligen Namen arir@8fila Bhaktivinoda Thakur.

Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakur erklart im ,Priakrasa sata dushani‘:

‘aham-mama’ bhava-sattve nama kabhu haya na
bhoga-buddhi na chadile aprakrta haya na

"Der heilige Name erscheint nie in bedingten Seelaiche die Welt aus dem reduzierten
Blickwinkel der der Selbstbezogenheit (der Isolatvon Gottes Gnade durch die
Lebensperspektive von “ich” und “mein“) betrachtBme Stufe der Transzendenz kann nicht
erlangt werden, wenn die Grundhaltung egoistisébeniessens nicht aufgegeben wird."
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Im Caitanya Caritamrita findet sich der berihmtesv@d.8.16):

bahu janma kari yadi shravana kirtan

tabu tana paya pade krishna prema dhana
»S0lange man sich nicht liebevoll Krishna zuwendetnn man unzahlige Leben shravana
(von heiligen Themen horen) und kirtana (die heiigNamen chanten) ausfihren, ohne
prema (brennende Gottesliebe) zu erhalten.”

Srila Bhaktisiddhanta erklart: ,Der Heilige Name gdttlicher Klang (divine sound). Dieser
kann nicht einfach mit einer materiellen Zunge egtaverden. Die Silben des Nam kénnen
mit einer Kapsel verglichen werden, die selber naaht Medizin sein muss. Sie kann
Medizin enthalten, aber auch Zyankali. Die Silbefber sind noch nicht Krishna (obwohl
bereits ihnen eine besondere Kraft innewohnt). ®estn diese Silben mit einer Haltung der
Sehnsucht nach Krishna, dem aufrichtigen Wunsda, §im ergeben zu wollen, angerufen
werden, erscheint Krishna im Nam. Golokera premandhharinama sankirtana. "Obwohl
Krishna in Goloka heimisch ist, erscheint er in@adoh einer Buchstabenkombination
innerhalb der materiellen Universen” (Prarthana)

Nam ist nicht von dieser Welt und hat keine Beralgrmit ihr. Unwissende denken, er sei
eine physikalische Klangschwingung. (Bhagavad &itd)

Ich kann den Harinam niemals sinnlich berihren inmufen seiner Silben. Er weilt ewiglich
in der Transzendenz. Ravana wollte Sita entfiihvew, er dachte sogar, er hétte es getan.
Aber er hat ihren spirituellen Koérper nicht einmagrihrt, sondern nur ein weltliches
Replikat. In den Srutis (Katha Upanisad 2.3.9) $tegs:

,Die transzendentale Personlichkeit Gottes istggasdes Zuganges einer weltlichen Sicht.
Niemand kann Thn mit physikalischen Augen wahrnalmder Er kann verstanden werden
durch einen reinen Geist, welcher durchtrankt ist heiliger Weisheit. Daraus wird
unerschutterlicher Hingabe zu Krishna geboren widikjenigen, die eine solche Schau
bekommen haben, erreichten die wirkliche Schortheit.

Auf seiner Sudindienreise begegnete Caitanya Malapr einem klagenden Brahmanen,
welcher Mahaprabhu sein Herz ausschiittete:

~Mutter Sita ist die Mutter des Universums und digchste Gliicksgottin. Sie ist von dem
Damon Ravana berthrt worden, und es bereitet nhim8cz, davon zu héren.”

Mahaprabhu antwortete: ,Sitadevi, die ewige Gefdhdri Ramacandras. Sie hat zweifellos
eine spirituelle Form voller Gliickseligkeit. Nienthkann sie mit materiellen Augen sehen,
denn kein materieller Mensch hat diese Macht.”

,Ganz zu schweigen davon, Mutter Sita zu beriiheenMensch mit materiellen Sinnen kann
sie nicht einmal sehen. Als Ravana sie entfuhn#iilkrte er nur ihre materielle, illusorische
Form, eine Kopie bestehend aus materieller Enéraitanya caritamrita 2 9.188, 191-192)

Krishna sagt in der Bhagavad Gita (4.11), dassner &eele gemass ihrer Intention antworte.
Wenn nun jemand mit materiellem Bewusstsein denétaamruft, ist dieser Name nicht der
heilige Name Gottes, sondern eine Klangvibratiole, @us den Grundeigenschaften der
materiellen Energie (sattva, rajas und tamas) beste

Damit sich dieser herzenstiefe Nam und nicht ggodntiefe, selbst gemachte Alphabetname
auch wirklich uns offenbart, braucht es die Haltdieg standigen Flehens.
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Es ist nie die Tatigkeit selbst, sondern immerBawusstsein, welches eine Téatigkeit, die mit
den Sinnen dieses Korpers ausgefihrt wird, zu Binatht.

Wenn ich den Namen anrufe in einer Stimmung sglitu Sinnenbefriedigung, so dass ICH
dabei geniessen mochte, werde ich nur einen Sohdds Harinam berthren. Er offenbart
sich selbst (svapramanya) geméass dem aufrichtigensé$i des Dienen-Wollens seitens der
Seele. (Caitanya Caritamrita 2.16.188) Unser Sata3Wwhakur sagte oft, dass die Anrufung
des Namens ohne der Stimmung des liebevollen Dsezerar Laute erzeugt, aber nicht
Transzendenz (,sound, but not divinity").

Mantras sind wie Samen, die noch auf bestimmtedfaktangewiesen sind, um ihre Kraft zu
manifestieren. In einem kleinen Banyansamen steickanzer Baum, jedoch kommt dieser
nicht hervor, wenn ich den Samen nur auf den Bdelga. Erst wenn er von einem Spatzen
gegessen und dann mit dem Kot wieder ausgeschiedeénwird er spriessen. Der Samen ist
dann mit einer Schicht Dinger umgeben.

Ein Mantra anzurufen, welches man irgendwo gehder @elesen hat, gibt einem niemals
Prema, es fehlt diese Dungerschicht. Genauso wmeain@n Scheck, den man auf der Strasse
findet, auch nicht pekuniar umsetzen kann, solangecht mit der Unterschrift versehen ist.
Deshalb muss das Verstandnis, die Erklarung ur@liEentung dazu von einem Bhakta, einem
echten Geweihten Gottes, kommen. Das ist die Wtiefs Das Mantra hangt immer vom
Verstandnis ab, das der Anrufende im Geist tradgs Bedeutet also, dass es niemals nur eine
magische Formel ist.

Der Brahma Gayatri zum Beispiel gibt mukti (Befreguwvom materiellen Dasein), aber wenn
man dartber meditiert, dass ,Savita® Lord Visny istingt einen derselbe Mantra nach
Vaikuntha (ins Gottesreich der Aishvarya). Und weman ,Savita“ versteht als die
Ausstrahlung Gottes, letztlich seine Ananda-Sh&kimati Radharani, dann gibt der gleiche
Mantra Zugang nach Vrindavan.

Es ist nicht das Mantra selber, sondern die Konaemtes Chantenden und das Mass seiner
Hingabe, auf welches die Personlichkeit des Mastnadert.

Der Maha-mantra enthalt alles. Wenn ich ihn anrmafeWinschen im Zeitweiligen, werden
sie vielleicht erfillt werden. Sehne ich mich nach Erlésung, so gibt mir das Maha-mantra
mukti. Das Maha-mantra ist aber letztlich nicht &ferkzeug, um personliche Ziele zu
verfolgen; es ist Yugal Kishor, Radha und Krishda in Vrindavan vertrauliche Spiele
ausfiihren. Wenn ich nur noch sie ersehne, erhelitedie eigentliche Segnung des Maha-
mantra — der nitya seva (ewige Dienst) zu ihnen.

Wie erscheint Nam Prabhu in den Silben?

Es gibt zwei grundlegende Arten des Lernens:

-Lernen durch Nachahmung

Das kindliche Lernen ist hochgradig effektiv, wed direkt und ungefiltert empfangt,
ohne eine Erschwerung des Uberdenkens.

Es ist jedoch véllig undifferenziert und ohne denindatz eigener
Unterscheidungskratt.

Der tamasische (stumpfe) Aspekt dieser Form desernsrgeht so weit, dass ein Kind,
welches nicht unter Menschen aufwéchst, sondesheiisvon der Zivilisation, in der
Gemeinschaft von Tieren, nicht einmal aufrecht awei Beinen l&uft. Gut
dokumentierte Falle von sogenannten Wolfskinderigeze Kinder, die zum Teil
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Gerdusche machen wie Raubtiere, die rohes Flessdnedie sich auf allen Vieren

fortbewegen.

Meistens wird diese Form des Lernens auch von Hrseaen weiterhin fortgesetzt.
Die Bequemlichkeit lasst einen so weiterfahren. Miernimmt die Norm, welche

einem von der Umgebung angeboten wird.

Es gibt Menschen, die den inneren Weg als einfaldwahmung bereits bestehen
Ideen verstehen. Da kann man sich zwar unter ddigiosen Deckmantel ein
Identifikation bekommen, aber innerlich geschehé&d @abei nicht wirklich viel.

-Lernen der Selbsterforschung

Das ist ein Lernen durch grundlegende Uberprifuitglem innersten Gewissen. D
ist das wachsame Lernen des inneren Weges.

Es braucht eine Offenheit fir das Neue und auchAdl@sund bereits scheinbar g

der
e

as

ut

und funktional Integrierte darf genau Uberprift der. Es geschieht in der

Bereitschaft, alle Einbettung wieder zu zerstored fordert ein freiwilliges Eintrete
in eine Ungewissheit. Erst wenn man sich dieseredabstheit des Bisherigen u

n
nd

Angewohnten entledigt und es ganz abstreift, existbensibilitat fir das wirklich

Wesentliche.
Dieses Lernen in der Selbstforschung kann manenSchritte zusammenfassen:

Sravana(man erhéalt das heilige Mantra von Personen, idie éerwirklichung davon habed)

!

Vicarana (tiefe Reflektion, ein Nachdenken darlber)

Wer meditiert stellt die hermeneutische Frage: Waen und soll ich das Mantra verstehen?

Was bedeutet es fir mein Leben?

!

Japa (das Verweilen der Seele bei Krishna)

Die Reflektion drangt zu einer Reaktion von seitiem Seele. Freiwilliges Eingeben ist ¢
einzige Qualifikation fur spirituelle Vollkommenhedapa ist die Reaktion der Seele auf
Angesprochen-werden von Goitt.

Japa ist Anrufen, Bitten, Fragen, Klagen, Ergeb&nheb, Anbetung. Das Schweigen d
Worte, indem man einfach nur beim Heiligen Nameiitwist wesentlicher als viele Wortg
Das Nichtkennen Gottes, aber die Sehnsucht, ihmedmsmn zu wollen reduziert dé
Wortanteil auf blosse zwei Silben — Krishnas heitigNamen.

Man braucht im Gebet Krishna nicht Traktate (gafbbandlungen) vorzutragen. Er verstg

lie
das

er

U

EN

oht

unser Herz.
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Gada Samskarawerden geweckt. Das sind nicht Eindriicke, dieyeckl die Sinne in das
Bewusstsein eingedrungen sind, sondern intringis@&@inem existieren. Das nennt man auch
die Resonanz aus dem Innersten. Da erkennt derfexitte, dass der heilige Name Gottes
tiefer zu einem gehdrt als selbst seine eigenera@esh und Gefiihle.

Die feste Gebetsformel, das heilige Mantra ers¢hems zunéachst wie etwas Mechanisches,
Unbewegliches und Unlebendiges. Aber gerade in @&ahhausliefern dieser Starrheit

zerbrechen eigene Verhartungen und Verkrustungamman keine Ausflucht des Geistes
mehr hat. Er kann nun nicht mehr fliehen.

Man kénnte das Mantra mit der Lava vergleichen hdig, kalt und tot den Weg bedeckt, und
die uns vollig unfruchtbar vorkommt. Doch die Lagmaoll einst als glihender Strom voll
leidenschaftlicher Bewegtheit aus den Tiefen defeEans Licht; sie vermochte zu zinden,
mitzureissen.

Unsere Gebetsformeln sind alle auch einmal solchere geistige Glut gewesen, voll heiliger
Bewegung in der Tiefe einer Seele, aus der siergebourde. Bei jedem Mantra gibt es
einen Rishi (einen heiligen Seher), der die Kraftlas Manra hineingelegt hat. Wir chanten
das Mahamantra, da in Ihm die Anwesenheit von @witaMahaprabhu noch immer
wahrnehmbar ist.

Sosehr aber die Formel Ausdruck der Seele istdausie stammt, so wenig ist sie es damit
auch schon fur den jeweiligen Benutzer, fir den téaBetenden. In ihm muss die
Gebetsformel ein neues, eigenes Leben gewinnenjaiiéeLava erst zerkleinert werden oder
verwittern muss, und dann zur fruchtbarsten Erde,véio muss die Formel, das Mantra, die
ich Ubernehme, nun von mir geistig verarbeitet sm@um Gefass meines Umgangs mit Gott
werden. Dann kann das Mantra zu einem fruchtbai@mriddden werden fur die Begegnung
mit Gott. In einem unreflektierten Ubernehmen hatte nur noch die Lava, das heisst die
leere Gebetsformel in den Handen. Aber wenn masedierch den Vorgang der Innenschau
Lverwittern® lasst, ergiesst sich daraus eine Gilitéziehung.

Viele bleiben einfach beim Horen des Mantra stelepetieren es, aber geben sich nicht
wirklich ins Mantra ein.

Was in diesem Kapitel kurz umschrieben wird ist,daas vom Meditierenden abverlangt
wird.

Der Heilige Name ist nicht eine SilbenkombinatioesdAlphabets, sondern ein Tor zur
Begegnung mit Krishna und Seiner unverganglicherkNghkeit. Und wenn die Seele sich

ihm zuwendet, freut er sich auf die Erwiderung.

.FUr denjenigen, der sich immer an mich erinnert omgeteilter Aufmerksamkeit und

Konzentration, bin ich leicht zu erlangen.” (Bhaaga Gita 8.14)

»Als Resultat vom aufmerksamen Chanten der Heilig¢simen ist die Freude an der
Meditation und als Resultat von Meditation wird dieblichkeit und Glickseligkeit beim

Chanten der Heiligen Namen erh6éht. Das ChanterHédigen Namen und die Meditation
beleben sich gegenseitig und sie werden als einigké& erfahren und nicht als zwei.”
(Brhad Bhagavatamrta 2.3.153)

Im Yoga Sutra von Patanjali heist es “Tat jjapauhattha bAvanam”, man soll die Namen
anrufen kontemplierend tber dessen Bedeutung.
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Viele Ubende legen sich einfach nur fest auf daan®mn der Heiligen Namen aber lassen den
ganzen Bereich der Meditation aus, und in Folgesetesverlieren sie bald wieder den
Geschmack daran, da sie eigentlich nur die ein&eHtln, aber die Anrufung der Heiligen
Namen und die Meditation Uber Sri Krishna wirdeneshe Einheit zusammengehdren.

Im Folgenden méchte ich Meditationen oder GedardemAnrufung der Heiligen Namen
auflisten, die vielleicht hilfreich sind oder di@mindest den inneren Verstand anregen und
ihn inspirieren, weiterzudenken.

Wir beginnen mit einigen Grundhaltungen.

Kostbarkeit

Ohne die Gewahrwerdung des unbezahlbaren Wertaseemeienschlichen Lebens und des
Geschenkes, dass man nun an der Schwelle zu aiaesZEndenz-Ausrichtung stehen darf,
wird man dieser heiligen Dimension nie den effedtiwWert in seinem Innern einraumen.

Ein Astronaut, der die Erde verliess, hat diese Wahebenfalls entdeckt:

"Ich nahm kleine Fische fir Forschungszwecke mitlim Raumstation. Drei Monate sollte
ich dort verbringen. Nach etwa drei Wochen begartherische zu sterben. Wie leid sie mir
taten! Ich stellte alles an, um sie irgendwie ztereé Auf der Erde hatte mir das Fischen viel
Spass gemacht, aber wenn man ganz allein im Raurmid weit weg von allen Dingen der
Erde, dann liegt einem alles Lebendige besondersl@men. Man sieht einfach, wie kostbar
Leben ist."

Genau wie ein Materialist den Wert der menschlickérperform nicht zu wirdigen weiss,
so verstehe ich als beginnender Spiritualist dent \d&s Harinam nicht.

In unendlichen Leben hat man alle Lebenssituatiahenhlaufen — und irgendwie hat einen
nun die Gnade in die brennende Nahe gerufen — @&mmtke man nun diesen Ruf verhallen
lassen?

Maharaja Khatvanga hatte gefragt: ,Wie lange lebenioch?“ Die Antwort war: ,Noch einen
Augenblick..:*

Maharaja Parikshit hatte noch sieben Tage vor 8leide nutzten noch jeden Augenblick fur
die Zuwendung zu Krishna. Dann wurde die Zeit figr sicht einfach nur die Kraft, die
Vergangliches verschiebt, sondern sie erkannterDdigglichkeit und sortierten genau das
Wesentlich vom Unwesentlichen.

Aber ich glaube und verhalte mich so, als wirdenicbh lange hier verweilen. Ein Grossteil
der Absorption in den trivialen Alltag ist eine Miastation der Ausklammerung meiner
briichigen zeitweiligen Situation hier in der Welt.

Warum flehe ich nicht wirklich in tiefster Inten&i?

Bin ich wirklich so stark von einer falschen Sidheit berauscht?

Erst im Erkennen des Wertes der menschlichen Léty@nsind meiner ganz selten erlangten
Maglichkeit, ein inneres Leben auf Gott hin fihrea durfen, lasst die Stimmung der
Wertschéatzung gebaren — welche essenziell istritédéichen Praxis der japa.

Gleichmut

In der Erinnerung, wirklich eine ewige Seele zinserhalt man die innere Mdglichkeit, nicht
auf alle Impulse, die von aussen an einen herantretagieren zu mussen.
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Diese besonnene Bedachtsamkeit, die dadurch enmtstgd in der Bhagavad Gita (2.48)
Yoga genannt.

Man beginnt vorerst, die physischen Impulse de9#&i& mit Gleichmut zu beobachten und
tut das Gleiche danach auch mit den Tendenzen €isteG. Dadurch erhalt man einen Raum,
der durch die Disidentifikation mit dem Korper udem Geist entstanden ist. Da existiert die
Wiirde der Seele und die Macht der assoziativenrdadungen wurde friedvoller.

In dem Nichtreagieren auf die imminenten Korperanthfngen werden feinere
Apperzeptionen wahrgenommen und im Nichtreagierah sae erfolgt allmahlich eine
Auflésung der geglaubten ldentitat.

So kann man den Korper und auch den Geist mehr medr von aussen betrachten,
beobachten. Man sieht, wie in ihnen keine Soliditéd keine Substanz existiert. Alles sind
nur Elemente in Bewegung — nicht einmal von mir égiwvdenn sie bewegen sich ohne mein
Zutun. Elemente in Bewegung ohne ein ,Ich”. Durdbsd falschliche Identifizierung mit
ihnen stilpte ich einfach ein ,Ich® da heriber ugab mir vermeintliche Identitdt. Die
Auflésung derer schafft Zugang zum wirklichen Beditar — Zugang zur Seele und ihrer
Sehnsucht.

Wer meint, standig auf auftauchende Erscheinungagieren zu mussen, bleibt auf der
ahnlich oberflachlichen Ebene eben dieser Erschegiem kleben und ihm entgeht diese
heilige Gelassenheit (nicht Gleichgultigkeit!), aleé den Raum fur die Japa schaffen wirde.

Im Wandel leben...

Keine Erscheinung in dieser Welt ist bestandige Alinge sind ausnahmslos in einem
unaufhorlichen Prozess der Umwandlung begriffen.

Da sich alles, was uns umgibt, standig verandsrtjns nichts zugeharig.

Wenn man tief und eingehend lber die Unbestandigiiektiert, erkennt man, wie in jedem
Augenblick eine Veréanderung, ein Wandel stattfindet

Es ist nicht notig, diese alldurchdringende Verdliciekeit negativ zu bewerten, nur weil sie
einem die Dinge, die einem lieb und teuer sind,altér Sicherheit wegnimmt.

Die Wellen mdgen hoch oder niedrig sein, aber diseBz der Welle, das, aus was sie besteht,
ist weder hoch noch flach, ist weder entstehendh necgehend. Alle Bezeichnungen der
Wellen wie hoch, aufgewthlt, tirmend oder ruhigdvelznen nicht das Wesen des Wassers.

Wir weinen oder lachen gemass den Merkmalen, dievainrnehmen, da wir das Wesen der
Dinge noch nicht erfasst haben. Wenn wir nur decBeinungsform der Welle sehen, wie sie
geboren wird und wieder vergeht, dann leiden watr&8chten wir aber das Wasser, aus dem
alle Wellen bestehen, dann hat man nichts zu betiémc

Am Anfang der Meditationspraxis lebt man in der tdahg nach Bestéandigkeit der Dinge
und leidet in jeder Veranderung. Und da die Veramug konstant ist, ist auch das Leiden
bestandig und lebenspragend.

Wenn man die wahre Natur der Dinge erkennt, wird gelassen und es macht einem nichts
mehr aus, ob man jung ist oder alt, lebendig aotei&s wird einem klar, dass man gar nicht
sterben kann, in dem man meint, man héatte existrettwirde dann aufhéren zu existieren.
Alles im Leben ist Transformation, Verwandlung,emtorfen.
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Das fuhrt zur Erléschung der Erwartung, der Hofmunder Welt. Man erwartet aus den
Projekten des Begehrens keine Freude oder Erfullung

Fischer benitzen manchmal kiinstliche Kéder undchEiseissen an, weil sie die Kdder fur
echt halten — und leiden. Viele Menschen leben lauken, durch die Arrangierung von
ausseren Umstanden bereichert und erfillt zu weldan leidet an den falschen
Vorstellungen der Welt — und die kreiert man selb&indig neu.

Wenn man die Natur des Wandelns erkennt und aneskegrschwindet auch den Wunsch
nach Konstanz und Bestandigkeit, den man in disgiad/Velt hineinprojiziert hatte.

Eine Rose, eine Wolke, ein Mensch, ein alter Bawsie-alle sind im Prozess der Auflosung.
Alles durchlauft die Stadien von Geburt, Dauer,Wardlung und Verschwinden. Wer mit
Meditation beginnt, sollte diese UnbestandigkdédrdDinge ganz genau beobachten.

Einige denken, dass diese Betrachtung einem zu passimistischen Lebenshaltung fuhren
wurde, dass sie einem die Liebe und Freude zumrLeelemen wirde.

Die Wirklichkeit ist immer heilend und befreiendal wird der Begrenztheit enthoben, an
die man sich selber geklammert hat. Die Isolierdeg Selbst von der Wirklichkeit hat
Namen wie: ,mein Haus", ,mein Partner”, ,meine Kar{ ,meine Haus", ,mein Besitz",
»,mein Reich“....

Wenn man diese Selbstbegrenzungen ablegt, erkeamtdass der Verfall der Erscheinungen
das Leben selbst, die ewige Seele, gar nicht bentkann, dass das Entstehen und Vergehen
der Welle, das Wasser nicht beeinflusst.

Beobachtet man die Erscheinungen auf diese Wesennellt ihren Verfall, so bleibt man
gleichmiitig angesichts von Leben und Tod und edefteich eine stille tiefe Freude, einen
Frieden, der durch Verlust nicht weniger wird, whalch Gewinn nicht angereichert wird.

Man muss nicht die Dinge loslassen, sondern nuvetieehrten Wahrnehmungen der
Wirklichkeit, alle falschen Vorstellungen und Hatfimgen.

.-Hoffnung auf Erfullung im Zeitweiligen zu habert das grosste Leid. Hoffnungslosigkeit
die grosste Freude.” (SB 11.8.44)

Loslassen bedeutet also, Vorstellungen tber sglsaliertes egozentrisches Geschopf, das
glaubt, hier Anrecht auf Lebensspanne zu habeiibeavinden. Man denkt, das Leben
begédnne an dem Tag, an dem die Mutter einem gebatamd ende, wenn der Totenschein
ausgestellt werde. Das war aber nur eine Welle.n\Mean sein Leben nur damit verbringt,
die Wellen zu kommentieren, geht einem die Schadiauwon allem Wandel unberthrte
Wirklichkeit verloren.

In dieser Stimmung benttzt man das Heilige nichtmfigr Eigennutzen und somit beginnt
man, den heiligen Namen wirklich anzurufen.

Sorglosigkeit

Viele verstehen das ,in der Welt sein* als Heratd$oung, sich um seine Existenz zu sorgen.
Alles ist besorgniserregend. Das Dasein von Soegéarbmt. Die Sorge treibt an, zu arbeiten,
den Lebensunterhalt zu verdienen, die Zukunft abkam, den Besitz zu mehren — alles im
Glaube, irgendwann einmal ruhig und sicher lebenkdunen. Die Sorge macht den
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Menschen unruhig und gequalt und das verhindertZleggang zur Tiefe, den Zugang zum

eigenen Wesen.

Die Heiligen verstehen den Menschen anders — mishéiner, der sich prinzipiell zu sorgen

hat, sondern als einer, der vertrauen darf, alsreiher sich im Vertrauen zu Krishna, in

welchem er mit allem versorgt wird, vollkommen algben weiss. (Srimad Bhagavatam
2.2.3-5)

Sorglosigkeit bedeutet, Vertrauen in den Herrn eizen und das Augenmerk von irdischen
Dingen ein wenig abzulassen. In der Bergpredigt G\25ff.) heisst es: ,Sorgt nicht: Was

werden wir essen? Was werden wir trinken? Womiesolvir uns kleiden? Trachtet zuerst

nach dem Reiche Gottes und seiner Gerechtigkeit!"

Bhagavad Gita 9.22: ,....ihnen gebe Ich, was siediran, und erhalte, was sie haben.”

Es geht nicht darum, die irdische Existenz nichheoll und verantwortungsvoll zu planen

und sich auch darum einzusetzen. Aber die Fragev@um es einem im Letzten geht. Und
dieser Frage muss absolute Prioritat eingeraumtemerDie Menschen aber halten sie fur
einen Luxus, und man konne ihr ja nachgehen, wedfich einmal alles andere geregelt sei
—und das wird nattrlich nie der Fall sein.

Die meisten Sorgen losen sich von selbst wieder Bf brauche nur einmal ein Jahr

zurtckschauen und das, was mich da beschéftigteuis schon wieder ganz unbedeutend
geworden. Das Problem, das ich jetzt durch die Merey von nam-bhajan (Japa) l6sen
mdochte, verfolgt mich aber schon seit MilliardennvGeburten: das Vergessen meiner
Beziehung zu Krishna.

Unverflgbarkeit

Der Heilige Name will einen fiihren, mitreissen. Alee bleibt Geheimnis und kann nie ganz
erfasst werden und darf auch nicht mit den eiggbedankengangen gleichgesetzt oder von
der eigenen Deutung ganz festgelegt werden.

Krishna

Ich habe keine Ahnung, wohin ich gehe.

Ich erkenne nicht, wohin der Weg mich fuhrt.

Ich weiss nicht im Geringsten, wo er enden wird.

Ebenso wenig weiss ich, wer ich selber bin.

Und die Tatsache, dass ich denke, dass ich deindl@n\iblge, bedeutet nicht, dass ich das
auch wirklich tue.

Aber ich glaube, dass der Willen, dich zu erfreubeh tatséchlich erfreut.

Und ich hoffe, dass dieser Wunsch mehr und mehn mdenken und Handeln ausfullt.
Jesus druckt diese Nicht-Kontrollierbarkeit so giser Wind weht, wo er will; du horst sein
Brausen, weisst aber nicht, woher er kommt und wehigeht.” (Joh 3,8)

Er will unser ganzes Sein in Beschlag nehmen urgl werdndern. Ja sogar vollstandig
umgestalten. (sarvendriya kritim — Rupa GoswamiRadyavali). Das ist der Punkt, an
welchem man Widerstand leistet zur Dynamik desdexl Namens, ihm ausweicht, weil man
Angst hat vor den radikalen Konsequenzen, dieaishseiner Fihrung ergeben.

In der Anrufung der heiligen Namen wird man sichvbsst, dass der heilige Name immer
unendlich viel mehr ist, als das, was ich tberdbnke. Er ist zu tief und zu unendlich, um in
Worten Platz zu haben, aber aufgrund Krishnas yaisakti (seine unbegreifliche und
unbegrenzte Kraft) manifestiert sich die Unermeb&kit Gottes in seiner zuganglichsten
Form — im heiligen Namen.
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Staunen

Das Gebet ist immer, als ob man es zum ersten Btébt. Da gibt es keine Routine. Immer
wieder neu ruft das Staunen: ,Ich darf mit dieseaeb&;, ja mit jedem einzelnen Namen zum
lebendigen Gott sprechen. Und Krishna erhort manteggenau und in grosser Freude.”

Um staunen zu kénnen, muss man still werden — alemeLarm in und um einen herum,
offen und leer sein — ohne alle mdglichen Vorsteken und Gedanken, Zeit haben — ohne die
ziellose Eile, absichtslos — ohne das konstantd@eioh einem. Der Grund, weswegen man
effektiv loslassen kann von dem vermeintlichen &xgkampf in der Wandelwelt ist, weil
man sich als unzerstorbare Seele versteht und mhndemnach nicht an der Oberflache
festzukrallen braucht, um Existenz nicht zu veeirer

Die Natur von Krishnas Wesen ist, dass es immschrund alles an lhm immer wieder ganz
neue Erfahrungen in sich birgt.

Brahma betet:

adyam purana purusam nava yauvanam ca

"Obwohl du die urélteste Personlichkeit bist, Rstewiglich frisch und jung.”

Sein Heiliger Name, der alle Eigenschaften Seirgsdh enthdlt, ist auch in jedem Moment

wieder neu und frisch — bis in die Unendlichkeite Begegnung mit seinem Namen stellt die
wesentlichste spirituelle Praxis einer Seele dadaAierndes Staunen ist die Grunderfahrung
von jemandem, der in die Nahe des Heiligen tnitt. Unendlichen gibt es nie Sattigung. Die

Antwort einer Seele auf die Berihrung mit dieserehtiichkeit Gottes ist das konstante

Staunen.

In die Verantwortung treten

Die innerweltliche Verwurzelung sitzt so tief, dagsle auf dem inneren Weg noch immer
denken, Gott selber wirde fir ihre Gesundheit, iftir Wohlbefinden — also fur die
Dekoration ihrer Gefangniszelle, sorgen. Er stadidr nur nach dem letztendlichen Nutzen
der Seele - der Freiheit. Was nitzt es, Wellenvewieren und in Traumen drin
Entspannungstipps zu geben? Er mdchte, dass wiaabén.

Damit man wirklich Japa beten kann, muss jede Agkleor Gott fallen gelassen werden —
denn nur versohnt tritt man ein in der Raum debgie

»Ich bin gefallen. In der Folge meiner unzahligezben in der materiellen Existenz gibt es
keine Fehler, die ich nicht getan habe, keine Aryh \Sinnenbefriedigung, der ich nicht
nachgegangen ware. Ich habe alles ausprobiert.hletch von meiner Selbstsucht erschopft
und geschlagen. Ich mag nicht mehr. Jetzt wendenich an Dich und bin bereit, jeden Preis
zu bezahlen, um aus den Klauen mayas herauszukomiokntoleriere dabei jede
Unannehmlichkeit. Solange ich atme, lasse mich nolgee weitermachen in meiner
Bemuhung, ganz absorbiert in Dich zu werden.*”

Ein Vaisnava betet nicht, frei von Leid zu werdesn Freeticket nach Vaikuntha zu
bekommen. Sondern: ,Lasse mich alles erleiden, whsaufgrund meiner vergangenen
Fehltritten verdiene, aber lasse mich fixiert bésitn Deinem Dienst.”
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Ehrfurcht

In der nam-dhyan bildet die Ehrfurcht die trage@atendlage.

Auch im Srimad Bhagavatam wird in der Anndherungtéovorerst aisvarya-jnan, die
Erkenntnis der Grosse, der Herrlichkeit, der Allimaand Allgegenwart Gottes vermittelt, die
einem vor Ehrfurcht in Erstaunen versetzt, bis dapiter madhurya, die Lieblichkeit
Krishnas offenbart wird. Die Ehrfurcht bildet dagh&ar (meine Qualifikation) flr héhere
Gotteserkenntnis, denn ohne sie projiziere ichweitliche Emotionen und Sehnstichte auf
die Hochste Person.

Ehrfurcht ist mehr als blosse Ehrerbietung — weiam ppmandem die ihm zukommende Ehre
"anbietet” und darbringt. Sie ist Furcht; nicht abAngst, aber eine heilige Scheu, die es sich
nicht herausnimmt, das, was verehrungswurdig igegébersteht, in unangemessener Weise
anzutasten.

Das lateinische Wort reverentia driickt das nodertiaus: zurtick-scheuen. Ehrfurcht wurzelt
ganz tief in der Seele. Sie entspringt der gespiif@hrnehmung, des Erahnens der Grosse,
Wiirde und Erhabenheit des Gegenuber. Es ist didarmen, und manchmal auch &ausserlich,
das heisst mit dem Koérper vollzogene Anerkennuegeti Einsicht.

Der Ehrfurchtige sieht die gezogenen Grenzen, hidtsie inne. Er drangt sich nicht vor,
wohin er nicht eingeladen wurde, er bleibt sozusagartend stehen und Uberlasst es
Krishna, ob und wieweit Er ihn zu sich herholen Tied an Sich gewahren wolle.

Es ist ein treulich auf das letzliche Du Ausgemrtbe¢in. Man will dieses Du als das, was es
ist, ungeschmalert von seiner eigenen Wenigkeit.

Liebe ist nie moglich ohne Ehrfurcht. Ich erstanoe seiner Herrlichkeit. Wenn ich mich der
Absoluten Wahrheit anndhere, wird meine Begrenkthai Beziehung zu Seiner
Unbegrenztheit wieder geflnhlt.

Sammlung des Geistes

Stimme deinen Geist auf die Gegenwart Krishnasuathsprich das Gebet ohne Eile, indem
du jedem Wort Aufmerksamkeit schenkst. Sonst sptidi dein Gebet in den Wind. Sobald
du merkst, dass deine Gedanken eigene Wege geblensibe einfach zu den Worten des
Gebets zurick, ohne aus der Fassung zu geratergg®d Gita 6.26). Manchmal ist man
anfangs richtig entsetzt, was sich da alles im Kmg#egt und was da einem plotzlich alles
einfallt. Denn erst wenn man sich bewegt, beginam iseine Fesseln zu spuren. Erst wenn ich
mich einmal hinsetze und mich zu konzentrierenuahs, merke ich, wie vielverzweigt mein
Geist ist. Man muss ihn aber auch verstehen; auistmal nicht mehr an den Gottesgedanken
gewohnt, nachdem er unzéhlige Leben sich an dezéitetung zu ernahren suchte und als
Folge die Befriedigung der Sinne irrtimlich mit Aaflenheit gleichsetzte. So war das
Vielerlei der Welt das einzige, was ihm noch bliebd da versuchte er Zufriedenheit
herauszupressen.

Man muss jetzt versuchen, sich in Ruhe und ohres iktik wieder den Worten des Gebetes
zuzuwenden. Sich aufzuregen, ja sogar zornig weademer eigenen Unkonzentriertheit,
wuhlt den Geist nur wieder von neuem auf.

Praktiziere die Riuckschau des Geistes. Nur schaiesem Verweilen jenseits der Dualitat —
als Beobachtender der Gedankengange - erfahre iichweit hoheres Glick als im
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Absorbiertsein mit der Welt der Sinnesfreuden, dasoziative Verfremdungen meines
Eigeninteresses sind.

"Nur wer durch die unaufhorliche Flut von Winsclmécht gestort ist - die wie Flisse in den
Ozean munden, der standig geflllt wird, doch immesgeglichen bleibt, - kann Frieden
erlangen, und nicht derjenige, der danach trachdetche Winsche zu befriedigen.”
(Bhagavad-gita 2. 70)

Sobald du merkst, dass du mit dem Geist nicht rhehm Harinam bist, halte kurz inne und
versuche, den Gedankengang, der dich weggebragiwieder zuriickzugehen, z.B. Raclette
essen — Alpenkéserei — Kilhe — Milch — Buttermikohken in Stdindien — Hitze — Vrindavan
— Chanten vor Radha-Syamasundara.

Wenn der Geist genau beobachtet wird, betrachéeliext er seine vereinnahmende Kraft. Es
ist selbst fur ihn peinlich. Die Tauschung einesita&tricks wirkt nur so lange, wie man ihn
nicht durchschaut hat. Das ist das Wesen derdltusisie wirkt in der Dunkelheit der eigenen
Unbewusstheit.

Man praktiziert manah shiksha (eine Belehrung dgsnen Geistes), wodurch man sich auch
als getrennt von ihm zu verstehen beginnt. Ichssieee jemanden ausserhalb meiner selbst.
Wenn ich meinen Geist einmal genau analysiere, nuls$eststellen, dass darin nichts so
Wichtiges existiert, damit ich es nicht fir meirepd-Zeit (wenn nicht gerade flr immer)
suspendieren konnte.

Schweifendes Begehren ist anstrengend und dadiauseite gelegt werden damit man sich
dem zuwenden kann, das jetzt allein wichtig isth,habe jetzt nichts anderes zu tun als zu
beten.” Der heilige Name ist nicht weniger als Alle

Wenn man zu chanten beginnt, drangt (von seineer@m Unrast gerufen) sofort etwas
anderes herzu und will getan sein. Alles Unmdgli€Aebeit, Gesprach, Besorgnis, eine
Zeitung...) scheint einem plotzlich wichtiger undndlicher, und das Chanten erscheint wie
reiner Zeitverlust.

Sich sammeln heisst den Trug der Unrast Uberwinidetier fordernden Stille der Meditation
wird es mir unbehaglich, und ich laufe weg. Icelie von dem heiligen ,Hier*.

Wieso hore ich auf den Geist? Ich weiss doch, dasge Unterhaltung mich davon abhélt,
meine ewige Seele zu nahren!

Auch ein Alkoholiker, der die Erfahrung von einesailberen”, nichternen oder gesunden
Leben noch ein bisschen hat, geht trotzdem derodleuhg des Trinkens nach, obwohl er
weiss, dass er sogar die Erinnerung und den Wumach gesundem Leben verlieren wird.
Der gesunde Zustand ist dann nicht einmal mehr gherswert, wenn ich Sklave von
Alkohol bin.

So geht es auch mir in meiner Japa. Der gesundéartusder Freude, die von einer
gewidmeten und aufmerksamen Japa kommt, geht \sengesvenn ich gewohnheitsmassig
unaufmerksam bin. Die Japazeit wirde dann plétZighBihne des wilden Geistes, welcher
sich erg6tzt an den Ablenkungen, die sich ihm geeatbieten.

Deshalb ist die Sammlung einen wesentlichen Anfartger Japa.

Andacht

Wie kann man wirklich ehrfurchtig vor Gott stehemdubeten - und zugleicabsichtlich an
etwas ganz anderes denken?

Sehr wohl aber ist die allergrosste Ehrfurcht nabgli wahrend dieunfreiwilligen
Zerstreuungen ins Herz eintreten und den Geist mmieder forttragen, wohin er ja letztlich
gar nicht will.
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Das Gebet bisst nicht viel an Wert und Wirksamé&git wenn es gegen den ausdriicklichen
Willen des Beters in lauter Zerstreuungen hineiisgen wird und geradezu nur aus ihnen
besteht. Das, was gute Japa verbulrgt, ist die lEafigikeit des Willens bei Gott sein zu
wollen. Es ist das ehrliche Versuchen, meinen Geister wieder zu den Lotosflussen Sri
Krishnas zurtickzuziehen. (Bhagavad Gita 6.26)

Andacht ist das Denken an das, was der Geist sicfemommen hat.

Japa mag dann bedeuten, dass sich der Geist gegslewf Krishna richtet (speziell auf
seine Namen) wie in einer inneren Beschauung, ddes er sich auf ein Mittel richtet und
durch das hindurch auf Krishna, wie bei Erwagunged Betrachtungen (bei der man sich an
einem von Krishna gesprochenen Vers erinnert ungdessucht, sich von lhm angesprochen
zu fuhlen und dass dann dadurch die Andacht gebeirel). Die Andacht besteht dann also
darin, dass der Geist sich auf den Inhalt der Wictget, Gber die er reflektiert. Er schaut
zum Beispiel auf den Sinn von "Gopinatha"- "mamaedana suno" (bitte hdre mich jetzt
an)- "kichu nahi mora guna" (wenn ich mich genaalgsiere, kann ich keinerlei gute
Eigenschaften in mir erkennen) usw. und dies brilngtwieder in den Zustand, dem Gebet
die wichtigste Prioritat im Leben einzuraumen.

Die Meditation Uber die heiligen Namen ist wie &eslen selber:

Wenn man etwas Schwieriges und vielleicht noch UWndiges spricht, schreitet der Geist
vorsichtig von Wort zu Wort weiter, sehr bedachtf alie richtige Auswahl und
Zusammensetzung der Worter. Ganz vorsichtig umgehmaan den Gegenstand, den man
darzustellen bemuht ist. Je vertrauter aber deefstgnd geworden ist, desto leichter nicht
nur finden sich die Worte und Ausdricke, sondeensshweben um das Gemeinte, leicht wie
ein feiner Schleier, durch den das Gegenstandfas$tehindurchscheint. Der Geist "hat" den
Gegenstand schon, lebt in ihm, kennt sich in ihg1 &ann sucht er nicht mehr mithsam nach
Wortausdruck, sondern er greift einfach hin und d@$ Richtige, um zu zeigen, was er
deutlich in sich sieht.

Dieser Vorgang existiert auch bei der andachtiggra.J

Je mehr man sich noch bemihen muss, Gottes Gedeinwsch zu erfassen und davor zu

verweilen, je mehr man nachzusinnen hat, um etwas3ott zu begreifen, desto mehr ist der
Geist auf die Worte des mantras selbst gerichietdd um Krishna kreisen und lhn meinen.
Je vertrauter aber im Laufe der Ubung Krishna eingnd, je naher Er einem ist, und je

besser man Ihn kennt, desto mehr werden die Wate @Gkbetes als solche an Gewicht
verlieren, das Wort wird transparent, durchsichtig Krishna hin, durch das Wort und in ihm

wird Er selber lebendig erfasst und umfangen. Dredacht besteht dann nicht mehr im

Achthaben auf den einzelnen Wortinhalt, sonderrGiott-nahe-sein und bei-Krishna-weilen

durch das nun immer schattenhafter und skizzenmhatedende mantra-Wort hindurch. Das

ist auch der Grund, weswegen der Maha-Mantra ahf#ingerade horbar laut gechantet wird

und dann nach und nach mehr absinkt in ein Chamtebeist.

Das Mittelhafte am mantra macht sich immer Ubesfljer, je mehr das Ziel erreicht wird, die

Andacht wird dabei umfassender, inniger, lebendiged es wird der Seele sehr deutlich,
dass die Andacht nicht so sehr eine Angelegentest Kopfes, des Erkennens und des
Denkens ist, sondern eine des Herzens, ein eirdagtieKrishna-Zusammensein in Liebe

und Freude und Gleichférmigkeit der Gesinnung.

Sich ganz anvertrauen

25



Letztlich zielen alle Chant-Hilfen und philosopthen Argumente, die in den Schriften
gegeben werden nur darin, unser Vertrauen zu stardenn nur dann kann Krishna
erscheinen.

Sraddha (Vertrauen) ist Bhakti-unmukhi citta vnishesha

.Die spezifische Veranlagung des Herzens, die Wasséndie Disposition seiner Natur, die
natdrlicherweise immer auf Krishna hingewandtust, man immer geneigt ist, in Hingabe zu
Krishna zu handeln*

Sraddha ist nicht die Uberzeugung in eine Doktderceine bestimmte Glaubensanschauung.
Jemand glaubt in diese Konfession oder eine andebas.ist alles noch nicht Sraddha.

Es ist nicht das Furwahrhalten von bestimmten Behsugen, sondern eine Vertrauens-
beziehung zwischen Mensch und Gott und zwischen @wt Mensch. Gott glaubt an uns —
das ist die Grundlage, auf der man an Gott glalkia@m, ohne dabei die Menschenwirde zu
verlieren.

Ein Guru gab dem Schdiler ein kleines Blatt Pafaef,das er etwas geschrieben hatte. Er
zerknillte es und driickte es dem Schiler in diedHambei er sagte: ,Halte es ganz fest in
der Hand. So wirst du Uber diesen See gehen kdnnen.

Es funktionierte tatsachlich. In der Mitte des Skasnte er sich nicht mehr zuriickhalten und
schaute auf dieses mysteridse Stlck Papier. Dd sRefAMA". ,\Was?*“ dachte er sich. ,Nur
dies?" — Und ertrank im See.

Diese Geschichte will nicht blinden Glauben lehreandern die Kraft des unschuldigen
tiefen Vertrauens.

Einfach mit ehrlichem Herzen vor die Arca-vigraldag Angesicht Gottes) zu treten und
aufrichtig sagen: ,,Oh Radhe, oh Krishna, ich bircluch gehdre nur Euch!* Dies hat eine
transformative Wirkung auf ein hartes, vertrockedterz.

"Vertrauen bedeutet, im Herzen nachzufuhlen, desslleine durch meine Ergebenheit zu
Krishna all meine anderen Belangen erfullt habel, innallen drei Welten nichts Wichtigeres
zu tun habe." (Caitanya caritamrta 22.62)

Meinem Geist die Uberlegenheit des Gebetes gegesidimtlichen anderen Beschaftigungen
in dieser Welt klar darzulegen, ist eine der tdgit Ubungen wahrend der Gebetspraxis.
Wenn ich 24 Stunden an einem Tag gebetet habeasdlies nicht ein verlorner Tag, denn
ich habe wirklich nichts Wesentlicheres zu tun. deidJberzeugung konstant in einem zu
verspuren, ist Vertrauen.

Verankerung in der Seele

Japa wird mit der Seele, das heisst mit dem sididea, unserem eigentlichen spirituellen
Kdrper, und nicht mit den Ubergestulpten Hilsen desb- und feinstofflichen Korpers
ausgefuhrt. Sonst ist es nur eine Zunge, ein Stlakch im Mund, welches sich beweqgt.
Deshalb muss ich als Einstimmung versuchen, dasriLe@beder aus der Sicht der Seele zu
schauen.

Ein Beispiel dazu aus dem 7. Canto des Srimad Biadga (Kap. 13, Vers 28 + 38-41):
Prahlada trifft einen Avadhuta, einen Transzendestea auf der hochsten Stufe, welcher
vollkommen gel6st ist von jeglicher verganglicheertifikationsrolle und bittet ihn, ihn zu
unterweisen:

,Da sich die im Korper lebende bedingte Seele inmiém materiellen Korper identifiziert,
vergisst sie ihr eigentliches Selbstinteresse. \tkeilKérper materiell ist, neigt er von Natur
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aus dazu, sich von den mannigfaltigen Reizen diégelt bezaubern zu lassen. Als Folge
davon erleidet das Lebewesen die Qualen des niberigaseins.”

Dann fragt Prahlada nach seiner Biographie.

.Manchmal esse ich sehr wenig und manchmal viel.ndaal ist das Essen sehr
schmackhaft und manchmal geschmacklos. Manchmall \wmir mit grossem Respekt
prasadam angeboten, und manchmal wirft man midasn achtlos zu. Manchmal esse ich
tagsuber und manchmal nachts. Ich bedecke meinapeKdnit dem, was gerade zur
Verfigung steht — beschere mir das Schicksal nunebe Baumwolle, Seide, Rinde oder
Hirschhaut. Manchmal liege ich auf der Erde, marahauf Brettern, Gras oder Stein,
manchmal auf einem Haufen Asche oder durch derewdhderer manchmal in einem Palast
auf einem Himmel-Bett mit samtenen Kissen. Manchbaale ich mich sehr grindlich, reibe
meinen Koérper mit Sandelholzpaste ein, hdnge me &lumengirlande um und lege schéne
Kleider und Schmucksticke an. Dann reise ich wie konig auf dem Ricken eines
Elefanten, in einer Kutsche oder auf einem Pferdnéhmal jedoch reise ich nackt wie ein
Mensch, der von einem Geist besessen ist.”

Dieser Transzendentalist beschreibt nicht die delktsh seines Korpers, sondern die Reise
der unberthrten Seele durch die unzahligen Lebensfo

Das gibt ein Gefuhl fur die ewige Seele und einerflossigkeit auf die momentan gerade
auftauchenden ausseren Situationen reagieren zsemisund zwar nicht aus Faulheit oder
Nachlassigkeit heraus, sondern aufgrund einer \kerang in der Seele.

Erst wenn man sich als die Seele versteht, wird diara (besonnen), erklart die Bhagavad
Gita (2.13). Man ruht in dem, was unbeweglich bleslelbst wenn sich um einen herum alles
in windeseile kaleidoskopmassig verandert.

Dann erst kann man sich der Unendlichkeit des gfmliNamens zuwenden.

Begegnung

Die Anrufung des Namens ist das Eintreten in GdBemeinschaft. Hier geht es nie um ein
Erledigen einer Aufgabe. Es ist nicht ein Fabrik@dyjob, denn es geht nie um ein Beenden
oder um ein erledigt-haben, sondern um den Eiruitinir selbst und in die ewige Funktion
des ewigen Lebewesens: Eintritt in die Beziehungsnptt. Mit trager Befriedigung hat man
manchmal gedacht, man hatte fertig meditiert — ediésebesbeziehung, welche das
Fundament aller Liebe legt, kann nicht im ZeitlisHeEagmentiert werden.

Erst in diesem Verstandnis beginnt Nam-japa.

Krishna ist uns ganz nah, er ist uns gegenwarpgitGelle Praxis bedeutet, seine Gegenwart
bewusst zu machen. Wir sind zwar da, aber nichhwias ist vergleichbar mit der Gegenwart
einer schlafenden Person. Aber jene Bewegung zuvadben hin ist unserem eigentlichen
Wesen eingeschrieben — es ist eigentlich unausiahcier kleinliche Versuch, dem
dennoch noch Widerstand zu leisten, heisst ,wékiscLeben.”

Das Aufwachen erfahren wir schrittweise.

Wir kbnnen in unserem eigenen Leben die Todesfbeuste, die tiefen Enttduschungen
und Trago6dien erkennen, die uns einen Moment lamgne Erfahrung der Ausléschung
stirzen. Wahrscheinlich denkt man in dem Momergs @s nach so etwas kein Leben mehr
geben kdnne. Doch das Leben erneuert sich selbaty wir warten und die Hoffnung auf
Heilung im Traumgeschehen aufgeben.
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Dann erkennen wir allméhlich das Muster, wonachiiegde Geburt einen Tod gibt, und fir
jeden Tod eine Wiedergeburt (Bhagavad gita 2.2éhu®&, Tod, Wiedergeburt sind die
Phasen im Zyklus des Lebensschlafes.

Wiedergeburt ist ein Geschehen im Bereich der heltén Schopfung. Erwachen aber ist das
Transzendieren davon — die Begegnung. Darin edidllt der Sinn der Schopfung.

Intensitat

Nam-japa in taglicher Praxis bereitet uns vor aefiatensive Liebe, Freude und Dienst in der
spirituellen Welt, sie formt unser Wesen zu einemwiehner der ewigen Welt. Daflr muss
ich vollstandige Widmung und Hingabe investieremmcN viel intensiver, als ein Violinist
sich auf sein wichtigstes Konzert im Leben vorltetei

.Bettle, borge, stehle”

Das ist ein Zitat von Carvaka Muni, einem vedischiEdonisten, der darin die Intensitat der
Intension zum Ausdruck bringt.

Das Thema Gottes ist das, was uns unbedingt ar{§elod Tillich), es ist das mystische
Apriori, der heilige Imperativ.

Wenn jemand diese Dringlichkeit verspirt, geht leeréll hin, um noch mehr tber seinen
Geliebten zu erfahren, so wie ein Verdurstenderalbaoch um ein paar Tropfen Wasser
fleht. Er beschrankt sich auch nicht mehr auf dinefessionelle Festlegung oder einen
institutionellen Rahmen.

Gemass Vaishnava Theologie entsteht dieses innesmn8n, wenn man mit dem
Herzensfeuer von Heiligen in Berihrung kommt. Samgaleutet aber nicht, einfach
zusammen zu sitzen, sondern ihnen zu dienen.

,pourch Dienst an Vaisnavas entwickelt sich Geschman der Botschaft der Hochsten
Personlichkeit Gottes.” (Srimad Bhagavatam 1.2.16)

Diese Begegnung ist sicher der starkste Antriebefiir Leben des Gebetes und um diese
brennende Sehnsucht der Seele wieder zum Lebenvealken.

Kalidasa, ein Onkel von Raghunatha dasa Gosvantie lihese liebevolle Hingabe und
Haltung des Dienens gegentber Vaisnavas (sieharyaitCaritamrita, 2.16), und er bekam
eine Gnade von Mahaprabhu, die sonst niemand anderkam: Jedes Mal, wenn
Mahaprabhu Lord Jagannath besuchte, wusch eraiich Blsse in einer kleinen Nische beim
Eingang zum Tempel. Niemand durfte dieses Wass#etr. Eines Tages sass Kalidasa in
dieser Nische und nahm drei Hande voll Caranar(déen Badewasser seiner Fusse), bis ihm
Mahaprabhu zéartlich sagte: ,Jetzt ist aber genudidisa.”

Gluckselig absorbiert in Ihn blieb er in der Nisdizen.

Die Intensitdt von der hier gesprochen wird, ertenight Spannung und Gespanntheit,
sondern eine gelassene Konzentration mit demutlder voller Gebete und Bitten.

Wie ein Kind, das nach seiner Mutter schreit, wrek&fer, der auf dem Riucken liegt und mit
allen Beinen strampelt. Hoffnungslos! So ruft mam tNamen an.

Das Sehnen eines Todkranken nach dem Arzt, dade@Gredes Ertrinkenden nach dem
Rettungsring, das rettende Glas Wasser fir den w&kehden.. in diesen Szenen liegt
Intensitat inne — aber nur fir die Rettung des geyen Korpers, der ohnehin sterben wird.
Aber diese heilige Sehnsucht, diese brennendeditéi¢ndie aus der Stille und nicht aus der
Verzweiflung kommt, ist unendlich tiefer und interes.

Der Heilige Name ist der Weg aus der materiellen tWeinaus. Er ist die
Barmherzigkeitsform von Krishna. Wenn ich ihn vemassige, vernachlassigen wir
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Krishna! Mein Preis ist einplinktige Aufmerksamkand das aufrichtige Sehnen danach.
Wenn ich diese Gelegenheit nicht nehme, so iststieBmmer als der Tod oder bewusst Gift
zu trinken. Tag und Nacht brennt mein Herz vom @it Weltzugewandtheit, und ich nehme
das Heilmittel nicht. Kann ich einfach hier sitz&iben und es geschehen lassen?

Konzentration

In der Anrufung fihlt man sich oft nicht so, wie wweman jemandes Namen ruft. Man hat
mehr Bewusstsein, wenn man den Namen eines Freuwrtie®aniel!

Fuhlt man in der Anrufung des heiligen Namens wetkl dass man in die Gemeinschaft mit
Gott eintritt und nun die wesentlichste Bestimmuaitg Seele tut - Zeit mit Radhakanta, dem
Geliebten Radhikas, zu verbringen?

Es braucht das Heraustreten aus der GewohnlichRaitwird erst die Moglichkeit zur
Wertschatzung, fur diese Begegnung geboren.

Unaufmerksamkeit beim Chanten wird im Sanskrit Rrdan(Verriicktheit) genannt. Man hat
jemand eingeladen und widmet ihm nun keine Aufmaarkeeit. Es ist wahrscheinlich nicht
einmal Interesselosigkeit, aber einfach die altev@wheit der Verzettelung und der
Unkonzentriertheit. Es ist die alte Eigenart, ihar guicht in Betracht zu ziehen und
selbstverloren in dieser Welt um das Uberlebengmgden.

Es mag am Anfang anstrengend sein, den Geist und $endenzen zu beobachten und ihn
immer wieder einzuladen, sich auf den Namen zueichEs fuhrt aber im Verlauf der Zeit zu
einer vergrosserten Bewusstheit — und letztlichrmiligen Anziehung.

Heute ist es mdglich, eine ernsthafte Verbesseiungr Japa zu tun. Man erklart dem Geist
Nutzen und Wirkung, fixiert zu sein im Harinam upeigt ihm auf, dass alles, was er auch
aufbringen mag, nicht so wichtig ist, um nicht flie Japa-Zeit dispensiert werden zu kénnen.
Auch das feinstoffliche prajalpa, das zusammenHasgsunwesentliche Geschwatz der
Beurteilung der vorbeiziehenden Umstéanden im Auss&nrend der Japa, darf aufgegeben
werden. Der Zustand der Konzentration ist auf ineideWeise erleichternd.

Viele verstehen unter Konzentration der kontraléerverkrampfte Versuch, die
Aufmerksamkeit zusammenzuhalten. Diese Anstrendfiseg sich auf Dauer nicht aushalten.
Dann mochte man alle Viere von sich strecken umdaeh nur in einem Zustand der
Indifferenziertheit weilen. Das ist die passivet&eiavon, die Orientierungslosigkeit.

Der Zustand der unverkrampften Konzentration ohmstA&ngung, ohne Tun, ohne Zutun
existiert in der Anziehung der Gottesliebe.

Das ist entspannte Wachsamkeit. Das ist die dvitiglichkeit — jenseits der Pendelbewegung
von angestrengter Konzentriertheit oder man wirdh v@ner unglaublichen Midigkeit
Uberfallen, hangt innerlich aus und fallt in dief@issierung. Entspannte Wachsamkeit ist
der Zustand jenseits von Klarheit und Konfusion.

Obwohl dies momentan nicht unsere Erfahrung seig, mlant etwas in einem dennoch, dass
es das gibt, und dass dies zum eigenen Erlebenewesdinnte. Dieser Ahnung folgt man

einfach. Sie wird einen fiihren, die Erfahrungennzachen, die notwendig sind, um diesen
Zustand zu verankern und zu vertiefen.

Entspannte Fokussiertheit — Konzentration — ist ealrlicher Zustand fur die Seele.

Anstrengend ist nur das Ausgeschuttetsein, diet@ensng, ins Tausenderlei. Japa ist
Konzentration und darin erfahrt man schon den Reuner tiefen Stille.
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Wir sind erwartet!

Krishna vergisst nicht das Kleinste, was ich fin bne (Bhagavad Gita 2.40). Das ist ein
Zeichen der Beidseitigkeit der Liebe.

Krishna hat selbst einen tiefen Wunsch nach unaffénbart dies auch kurz und scheu im
Srimad Bhagavatam (9.4.63-68):

»Ich stehe vollig unter der Herrschaft Meiner Géwen. Wabhrlich, Ich bin ganz und gar
nicht unabhangig. O Brahmana, ohne heilige Perdikditen, fur die Ich das einzige Ziel

bin, mdchte ich Meine transzendentale Glickseligked Meine Uberragenden Fillen nicht
geniessen. Gottgeweihte geben ihr Zuhause, ihrel, Rrae Kinder, Verwandten und

Reichtimer auf und geben sogar ihr Leben hin, marMir zu dienen, ohne sich dabei in
irgendeiner Weise materiellen Gewinn in diesem bebéer im néchsten zu wiinschen; wie
koénnte Ich also solche Gottgeweihte jemals im Stisisen? Der Gottgeweihte ist immer im
Innersten Meines Herzens, und Ich bin immer im Eerades Gottgeweihten. Meine
Geweihten kennen nichts anderes als Mich, und écim& niemanden ausser sie.”

Sudama, ein alter Gurukula-Freund von Krishnachpeinen Vers in der Uberwaltigung der
Erinnerung an ihn.

~Wer bin ich? Ein armer, sundvoller Freund einesBnana. Wer ist Krishna? Er ist die
Hochste Personlichkeit Gottes, ausgestattet mehadkechs Fillen. Und trotzdem umarmt Er
mich mit Seinen beiden Armen.” (Srimad Bhagavat@n81.16)

Im Ignorieren seiner Liebeseinladung bleibt derl&ewir noch die Erfahrung der Unruhe
Ubrig.

Das Festhalten an unerflillten Winschen, Gefuhlerged und Gedanken jeder Art schafft
einen standigen inneren Gerauschpegel. Nur diechansle Anwesenheit in der Stille
vernimmt diese Einladung von Krishna.

In der Japa fuhlt man dieses Erwartetsein von Kash

In Erwartung

Die heiligen Texte sagen immer wieder, dass ni@samparam sukham "nur wer alle
Hoffnungen (Erfullung im Zeitweiligen zu finden) fgegeben hat, erlangt substanzielles
Gluck®. Das ist die vollige Hoffnungslosigkeit, hicaus der Depression heraus, sondern aus
dem Glick, eine Seele zu sein und die vollige Ewvayslosigkeit — da Erfillung nie die
Kongruenz eigener Vorstellungen mit den Umstdndeth Es ist gluckseliger, alle
Erwartungen abzulegen als sie erfllt zu bekommen.

Aber jenseits dieses Grundverstandnisses gibteesallige Sehnsucht.

Die Sehnsucht ist das Wertvollste, das der Mensackidh tragt. Sie ist der Anker, den
Krishna in unser Herz geworfen hat, um uns daranedonern, dass unser Herz im
Vorlaufigen nicht zur Ruhe kommt. In der Sehnsushtin uns schon etwas, was die Welt
Ubersteigt, Uber das daher die Welt keine Macht bet Sehnsucht macht den Menschen
heilig - ortet ihn in der Transzendenz an.
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Rainer Maria Rilke hat in einem Gedicht seiner Waigng Ausdruck gegeben, dass Gott
jedem Menschen, bevor er ihn in die Nacht dieselt Wieausschickt, ein Wort mit auf den
Weg gibt. Und dieses Wort lautet: "geh bis an deehnsucht Rand".

Wenn ich jemanden schon lange erwarte und in deké&lbeit am Strassenrand stehend dann
plétzlich die Scheinwerfer eines Autos erblickenkkeich natirlicherweise: ,Dies ist er”. Das
Auto fahrt vorbei... er war es nicht. Dann aber kanschon das nachste Auto und mit einer
freudigen Erwartung denkt man: ,Das ist er nun*.

Diese freudige Erwartung wohnt auch im Betendegediem Moment kann Gott nun in mein
Leben hineinbrechen. Im né&chsten Mantra kommt diche der Hereinbruch der
Transzendenz in mein Leben hinein. Er kam nochtnib wird es sicher das Nachste sein.
Dann aber das nachste. So wie eine schwangereilir&ind erwartet (,WWann kommt es
endlich?*), so erwartet der Beter stdndig sehnswolitKrishna.

Hier wird das Bewusstsein auf eine Begegnung hidettiert.

Bhaktivinoda Thakura singt in seinem ,Gitavali“: ,@ein Herr, ich weiss, Du besitzt zwei
transzendentale Formen, die man technisch als vagglavacaka kennt. Vacya ist Deine
wunderbare ewige Gestalt voller Wissen und Gluagkeit. Die Vacaka-Formen sind Deine
Heiligen Namen. Diese Klangformen stellen das Resedes Glicks fur alle Seelen dar.
Beide dieser Gestalten laden uns ein, wieder anddeewigen Spielen teilzunehmen. Aber
ich habe verstanden, mein Herr, dass Deine Vacaka-Roch barmherziger ist als Vacya.
Denn als Avatar steigst Du nur ganz selten in dedt\Winein, aber als Nam-Avatar kommst
Du jedes Mal, wenn jemand sehnsutichtig nach Dir‘r(Nlamastaka, 6.1-5)

.Meine Ohren sterben vor Durst.” (Caitanya Caritan3.17)

Wann habe ich diese Gefiihle beim Chanten? Esnsirestillbarer Durst. Denn je mehr man
mit Krishna in Berthrung kommt, umso starker wirdr cdDurst. Es ist genau wie das
Salzwasser-Trinken. Es ist ein Durst, der nur naitifhm wieder gestillt werden kann.

Demutsmeditation

»~Was auch immer fir Formen in irgendeinem Muttecsshgezeugt werden so ist doch die
materielle Natur der Urschoss von allen und ichdegnsamengebende Vater.” (Bhagavad
Gita 14.4)

Krishna offenbart hier ein grundlegendes Verbuneééagefihl mit der gesamten Schépfung,
welches nicht nationalistisch oder ideologisch bgtist, sondern ewiglich dadurch gegeben
ist, dass alle aus dem gleichen Ursprung stamminsilid meine Mitgeschopfe.

Die Erkenntnis, einen ewigen Vater und eine effekMutter zu haben, die alldurchdringend
sind und denen auch alle Bewegungen innerhalb c@f@@ung unterstehen, befreit einen von
allen Angsten. Wenn man von Gott her jemand isssmuaan sich nicht kiinstlich Wert geben
und man muss sich nichts beweisen. Wille zur MastHtustrierte Sinnsuche.

Angst entstammt dem Geflhl, dass es etwas ,Zwetjigs: Aber da alle Lebewesen von ihm
stammen, erfuihlt man schon dadurch eine Aufgehabeahd Ruhe. Weil man nichts zu
verlieren hat, ist man auch nichts zu gewinners-atdahebt einen von der Fessel der
Ambitionen.

Srila Visvanatha Cakravarti Thakura empfiehlt didéeditation, um die innere Demut zu
vergrossern:

“Die Erde, die mir immer sichtbar ist, ist eine Efterung der Lotosflisse meines geliebten
Herrn, an welchen alle gedenken. Alle bewegendehsioh nicht bewegenden Wesen haben
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bei dieser Erde Zuflucht genommen — was bedeudsts die unter dem Schutz der Hochsten
Person stehen. Letzten Endes bedeutet dies awsshalie Wesen meine Geschwister sind.

Aus diesem Grund mdchte ich alle Wesen achten iemdais jemanden beneiden.
Deswegen mochte ich auch nicht ein Mitgeschopf bidhoder in irgend einer Weise ihnen
Schmerz zufiigen.

»Alle sind wir winzige Teile der Hochsten Persohkeit Gottes. Folglich kann ich keinem
Lebewesen gegeniiber Groll zeigen, denn wir sindtnierschieden voneinander.” (Srimad
Bhagavatam 4.19.33)

In der universalen Geschwisterlichkeit I6sen sictspgytiche auf. Man wird demdtiger.

"Man soll den Heiligen Namen des Herrn in aller Denmezitieren, sich niedriger diinkend
und fuhlend als das Stroh in der Gasse, duldsanterem Baum, frei von allem
Geltungsbewusstsein und immer bereit, anderen Elreerweisen. In einer solchen
Geisteshaltung kann man den Namen des Herrn ohtermch auf seiner Zunge tanzen
lassen.” (Siksastakam 3)

Motivation Uberprufen

Man kommt mit reinem Herzen und sucht wirklich @e#rkenntnis. Aber der Geist hat auch
eine andere Absicht: Uberleben, Selbstschutz undehb zu allem, was dieses Uberleben in
Frage stellen oder bedrohen kdnnen.

Und diese Zwiespaéltigkeit ist in jeder bedingteriSe

Um dem wirklich zu begegnen ist es ratsam, sicdean Stille Fragen zu stellen, die einem
immer wieder die innerste Motivation aufzeigen. D&eg der Verinnerlichung zu begehen
verlangt eine wachsende Klarung der inneren MabtwatNur um der blossen Erfahrung
willen oder vielleicht aus therapeutischen Grindgnm einen die Japa nicht zu einem Erfolg
fuhren.

- Will ich die Wahrheit wirklich? Bin ich bereit, mficmit ihr einzulassen? Auch wenn es
vielleicht Beschwerlichkeit bedeutet? (Da wirde ¢vgohlfihl-Spiritualitat* namlich
nicht mehr mitmachen wollen).

- Was ist das, was ich wirklich will?

- Wie begierig bin ich zu dienen? Oder will ich selhech bedient werden?

- Wie stark ist mein Wunsch, von anderen anerkanmterden?

- Freue ich mich wirklich Gber den Fortschritt and@r®der fuhle ich manchmal eine Spur
Neid Uber eines anderen Erfolg im spirituellen Liebe

- Wie sehr bin ich an meinem eigenen (grob- und feffichen) Wohl interessiert?

- Mache ich mich von Krishna abhangig oder von meimégenen Arrangierungen?
(Natdrlich beides. Die Frage ist: In welches sé&themehr Vertrauen?)

Heiliges Studium

Japa bedeutet: ,Auf Thn mdchte ich horen, intetgivchen, Ihm moéchte ich ge-horchen, um
Ihm ganz zu gehoren.”

Das Wort Gehorsam hat in unserer Sprache einereraudsentlich harten, fordernden, eher
mannlichen und unterdrickenden Klang. Im Lateirescliund auch im Italienischen und
Franzosischen) ist das Wort ,Gehorsam® weiblich: Gehorsam erklart sich der Mensch
bereit, zuzulassen und geschehen zu lassen, siiffinam und sich einzulassen.
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Er will horchsam werden — eine vertiefte Form defrAerksamkeit.

Bis zu Beginn der Neuzeit war auch in der deutscBpnache das Wort ,Gehorsam*
weiblich: althochdeutsch: die gihorsami, mittelhdebtsch: die gerhosame.

Solches Gehorchen-Wollen setzt voraus, dass ich gmasser Vorsicht und wirklicher
Ernsthaftigkeit anfange, auf Krishna zu horen, diatier versuche, durch die regelméassige
Lesung der shastras (heiligen Schriften wie diea)Gimich mit Seinem Wort und Seiner
Prasenz und seinem Wesen immer mehr vertraut zlnenaduf diese Lesung sollte ich
mindestens genausoviel Zeit verwenden wie fir dpaXelbst. Es ist eine wunderbare Ubung
der inneren Sammlung, andachtig in ein nur dafigtitmentes Bichlein zu schreiben, was
einem da gerade angesprochen hatte, wo Er einadegangesprochen hatte.

Dem heiligen Studium kommt immer Prioritdt zu. Gels¢ Erwidern auf das von Krishna
personlich und direkte Angesprochen-Werden im $StadiDafur braucht es Aufmerksamkeit
und Sensibilitat. Es ist nicht ,Lesen”, sondernmiehr Zuhtéren und Offenwerden.

Wenn die Aufmerksamkeit auf dem gedruckten Wort ruduf ihm ruht! - senkt sich dieses
langsam in unser Inneres ein, und wird dort zurekmft, die wie ein Generator fur die
Wiedererweckung von Krishnabewusstsein in uns ist.

Wir haben zu viel zu bedenken und zu besorgen unuirz in der Welt. Die Gedanken um
Krishna und fir meine Beziehung zu Krishna findenszhen so vielen Dingen, die mich

beschaftigen, nicht einen rechten Raum, sie konmeh nicht wirklich greifen und berthren,

ansprechen - wenn sie nicht durch ausdricklichearthelen und Verarbeiten bewusst und
gewollt in den Alltag hineingestellt werden.

Eben durch das Lesen - das Heilige Studium.

Genau hier habe ich meistens eine Ausrede, eirghtFuor dieser Begegnung: mein Mangel
an Zeit. Dies beweist nur, dass etwas in meinerehstiihrung nicht in Ordnung ist - und
zwar etwas Entscheidendes. Das Dasein kann nichauggebaut sein, dass fur das
Wesentliche die Zeit fehlt.

Dann lasse ich einiges weg, das ich bisher als gaunglich betrachtete: Zeitung zu lesen,
Uberflissiges Gerede mit Bekannten, Ausschweifumge@eist. Wer will, rafft sich so eine
Stunde taglich zusammen, die er der Heiligen Leschgnken kann.

Es ist unumganglich, dass sie zu etwas Regelma&ssigel in meinem Tagesablauf und dass
man an ihr festhalt, auch wenn man einmal "keingt'Lverspirt. Die Lesung wird dann zum
taglichen Brot, ganz selbstverstandlich, und baichaeinfach unentbehrlich. Denn weniger
als taglich zu lesen ist spirituelle Unterernahrung

Wie das Gefuhl des Hungers ein Zeichen fir die Gdiseit des Korpers ist, so ist der
lebendige Wunsch, Krishnas Worte zu héren, dasessth Zeichen des gesunden
Seelenzustandes.

Spirituelles Lesen ist anders als das gewdhnlichdi®n - es soll vorbereitet werden.

Es beginnt mit einem innigen Gebet, dass es frachtlerden mége. Man setzt sich dabei
nicht ein bestimmtes Ziel, denn dies bleibt Krislierlassen, was Er in der Seele bewirken
mochte. Es geht ja auch gar nicht um "Bestimmtestiydern nur darum, die Zeit ganz

bewusst Sri Krishna zu schenken.

Diese Lesung wird nicht kritisch (wenn ich mir nden Kopf zerbreche ob anscheinender
Widerspruche, nehme ich nicht viel mit) vollzogesgndern mitfihlend, mit sehnendem

Herzen. Nicht aus Neugier und Wissbegierde, sondesnverlangender Liebe. Diese Lesung
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ist kein Studium, kein Urteilen Uber das Dargelegtadern ein Hoéren. Gehdren. Horchen
und Gehorchen.

Es geht ja nicht um Informationsaufnahme, sondemeine Begegnung, dass Sri Krishna
mich personlich anspricht.

Ich muss auch nicht ein Experte werden im Buchr abdach Krishna zuhéren, der sich an
mich wendet. (Vallabha Bhatta konnte das SrimadgBthatam auswendig, aber Sri Caitanya
ignorierte ihn.) Ich muss nicht Kapitel oder BlicHesen, aber Uberwéltigt werden von
Wertschatzung.

Es geht auch nicht um das Bewaltigen einer besttmmnzahl von Seiten, ein Erledigen der
spirituellen Aufgabe. Nicht je schneller, sondezngngsamer und andéachtiger jemand liest,
desto mehr Gewinn. Das Durchjagen schadet sogarstattd die Sehnsucht nach Krishna
durch solches Lesen zu vergréssern , schafft eslaaigeweile und man legt alles beiseite.
Denn: was man da liest, "weiss" man ja sehr ofoschat es ahnlich wohl schon gehort oder
selbst gelegentlich gedacht. Es geht eben wirlditchetwas vollig anderes: Krishna nahe zu
sein durch das Mittel der sastras (Offenbarungalibg). Und da liegt eine ganz grosse
Ahnlichkeit mit dem Gebet.

Wir mussen lernen, auf die ganz leisen Anregungenachten, die Krishna uns darin

offenbaren mochte.

Es ist nicht weise, das Studium der Heiligen Stlaiffzugeben, nur weil es gerade trocken
erscheint und scheinbar nicht erwidert. Geradeodochen Tagen kann man sehr viel lernen,
denn wichtiger als meine zeitweilige Stimmung ig¢ dbsolute Tatigkeit, sabda brahman
(Gott in Form von Klang - seine gesprochenen WaldeSchrift) zu kontaktieren.

Es ist ahnlich wie bei sportlicher Téatigkeit: jengger ich pausiere, desto weniger bin ich in
Form und die Ruckkehr wird harter.

Trockenheit resultiert aus Ubervertrautheit mitegiPassage. Mayadevi fliistert mir ein, ich
wusste bereits alles. Hier muss ich innehalten wvedtehen, dass die sastra mehr Tiefe
enthéalt als ich momentan verstehen kann. Eigensictieser Inhalt zu tief fur Worte, denn in
ihnen inkarniert spirituelle Realitat.

prati sloke prati akshara nana artha kaya

“Jeder Vers und jede Silbe hat unbegrenzte Bedgatuh

(Caitanya Caritamrita 2.24.318)

Die gesamte vedische Literatur gilt nur als einélerung zum heiligen Namen.

Stetigkeit

Ein Vrata, ein Gellibde, hat enorme Kraft. Regeligédapa zu beten bedeutet, jeden Tag
dafir Raum zu nehmen — denn Nicht-Zeit zu haben dés Wesentliche ware eine
Verdrehung unseres gesamten Lebens. Es bedeutet jaden Tag eine selbst bestimmte
Anzahl von Runden auf der Mala zu beten. Nach dtugrde kann man sich fragen, wie viele
Namen man wirklich gehdort, ganz zu schweigen vdkogiet hat. (Eine Runde besteht aus
1728 Namen)...Jeder Name ist ein Dienen, ein Freatiertken an Krishna.

Die Mala selber stellt eine Hilfe zum Chanten daie hilft einem zur Regelmassigkeit,
beschaftigt einen weiteren Sinn in der Meditatiowd stellt eine Verbindung zum Heiligen
her, alleine schon dadurch, dass man sie berthmtich wie ein Kuhdraht in den Alpen nur
schon durch seine Beruhrung Elektrizitat vermiteknn je mehr Sinne ich in einer Tatigkeit
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beschéftige, desto intensiver wird die Tatigkeiafnstelle sich nur einmal einen Kinobesuch
ohne Ton vor).

Srila Vishvanath Cakravarti Thakur definiert im ,Maurya Kadambini Stetigkeit wahrend
des Betens der Heiligen Namen als die Absenz vohHindernissen:

Laya (Faulheit und Schlafrigkeit) wird in drei Stufebgestuft:

- Midigkeit wahrend des Kirtan. Es wird laut gesemgKartal und Mridanga umgeben einen,
alle tanzen, aber man will nur schlafen. Das istolironischer Fall von laya.

- Mudigkeit, die einem Gberkommt wéhrend des LesersHOrens von Vorlesungen.

- Mudigkeit wahrend des smarana (der ErinnerunRaatha Krishna wahrend des Betens der
Heiligen Namen). Man ist irgendwie zu faul, es Wat zu tun und sich wirklich einzulassen.
Man bevorzugt, sich der Mudigkeit und Tragheit higeben als lange Zeit absorbiert zu
bleiben. Es ist wie eine bewusste Wahl, dem Heiligieht wirklich Prioritat zu schenken.

Unaufmerksamkeit in der Anrufung ist ein Zeichehnléaden Interesses.

Wir erinnern uns doch noch an unsere Schulzeit,amsrengend es war, zuzuhdéren, wenn
kein Interesse existierte oder man sich einfachkiostlich darum mihen musste.

Wie will ich dem Maha-mantra Aufmerksamkeit schamkeenn mich seine Bedeutung, der
nitya-seva zu Radha-Krishna, gar nicht erregt, trbeinthrt?

Da das Maha-mantra ein Flehen nach liebevollem édigst, kann ich nur wirklich zuhoren,
wenn mich dessen Inhalt auch interessiert.

viksepa (Unterbruch)

Man hat dem Guru gedient und nun fiihrt er einerefere Bereiche des Bhajan.

Wahrend der Japa soll man meditieren, wie man inddvan sitzt am Ufer der Yamuna, in
einem Waldchen von Kadamba-Baumen, die alle wuraderBliten von sich regnen lassen.
Man hort die Bienen summen, Kukus und Pfauen rafafll dies mitten in den wunderbaren
Waldern von Vrindavan.

Radha und Krishna tanzen zusammen im weichen weiSs@d, halten sich die Hande,
betrachten sich gegenseitig mit einem Seitenblick sind Gberwaéltigt von Liebe.

In diesem Moment denkt man plotzlich, ob man nuchagein Auto wirklich abgeschlossen
hat. ,Habe ich den Brief abgeschickt? Was machhm®iutter?”

Die Konzentration und die Meditation werden pldthli unterbrochen von materiellen
Impressionen.

Die Hauptablenkung wahrend des Chantens ist, aaseinderes zu denken. Auf einer Seite
mdochte ich chanten und wirklich zuhdren, auf detesian Seite lauft der Gedankenmotor. Es
scheint fast aussichtslos, langere Zeit zuhérekéruen. Das Schwierige beim Chanten ist,
dass es so einfach ist. Ich habe noch so viel Reseergie, es ist nicht genug Arbeit fir den
Korper. Es ist ebenfalls keine Beschaftigung fim @eist und die Intelligenz, intellektuelle
Kapazitat ist dabei noch frei. Es ist alles nurl&ekElingabe. Wenn es einem da mangelt,
beginnt man sich zu langweilen, der Geist suchhdsth anderem.

Das Chanten ist so einfach, dass es unmoglicha@rgchuf diesen repetiven Klang fokussiert
zu bleiben. Tue ich es nur aus Pflicht?

Der Nam ist nava-yauvana, der ewig frische Jungbhgamasundara. Nur wenn ich ganz
unkonzentriert bin, kann ich denken, es sei immassdlbe. Routinebewusstsein ist ein
Symptom von tamaguna (der Stumpfheit): Ich bin aul,f mich wirklich auf den Namen
einzulassen. Ich chante nur mit dem Korper. Chaisteaber immer ein Ausdruck der Seele,
nie eine korperliche Ubung!
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Apratipatti (Indifferenz)

Obwohl man nicht mude ist, und auch den Geist dombig kontrollieren kann, dass keine
Ablenkungen einen stéren, fihlt man dennoch eirecBgiltigkeit zu Krishna, obwohl man
ihn doch eigentlich liebend verehren mochte. Kéiaglenschaft der Liebe mehr vorhanden.
Man steht sogar vor Radha und Krishna, aber fidrtrgchts mehr und alles ist einen wie
egal.

Der Gegensatz von Liebe ist nicht Hass, der Gegensa Hoffnung ist nicht Verzweiflung
und der Gegensatz von Erinnerung heisst nicht \ésege Der Gegensatz ist jedes Mal nur
die Gleichgultigkeit.

.Furchte dich nicht vor deinen Feinden — im schlistem Fall kbnnen sie dich téten. Furchte
dich nicht vor deinen Freunden — im schlimmsten k&@inen sie dich verraten.

Furchte dich vor den Gleichgultigen: Weder tétencmoverraten sie, aber nur mit
stillschweigender Zustimmung gibt es auf der WetirtMund Verrat." Magnus Schwantje,
einem Vorkdmpfer des Vegetarismus.

Diese Gleichgiiltigkeit ist ein Nichtreagieren wallebwohl man eigentlich wisste, dass man
sich erheben sollte.

Das Liebespotenzial der Seele drickt sich je nashuBstseinszustand unterschiedlich aus:

In der Transzendenz als reine Seele Prema, reine Liebe
Sie wiinscht einfach nur das Wohl Gottes
unabhangig vom eigenen Wohlfthlen und
Unwohlsein.

Sattva guna Losgelostheit, verhaftungsfreie Zuneigung

Raja guna Anhaftung, Ablehnung

Tama guna Gleichgultigkeit
(kein Reagieren, kein Winschen,
geistige Tragheit)

Es ist wesentlich einzugestehen, dass die Gleitggéit die von der tamas-Energie
eingefrorene Gottesliebe ist. Dies bewusst einzeges hat eine Wachwerdung zur Folge.
Anerkennte Gleichgultigkeit fuhrt zu Engagement.
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Kasaya (Fehler)

Das sind unbeabsichtigte Ausrutscher.

Obwohl man freundlich ist zu allen Wesen (adveatas bhutanam — Bhagavad gita 12.13),
mag es trotzdem manchmal vorkommen, dass man iplotat alte Charakterstrukturen
zuruckfallt und vielleicht jemanden verurteilt. Kkg® mag auch bedeuten, dass Anarthas
(Unreinheiten) aus der eigenen Vergangenheit (atgangenen Leben) sich plétzlich wieder
an der Oberflache des Bewusstseins manifestieren.

Rasa-asvadgweltlichen Geschmack kosten)

In der Atmosphére des Herzens existiert noch dieegaspeicherte Neigung, Sinnesobjekte
Zu geniessen, eine Verunreinigung im Geist (denishika erklart in der Gita, dass die
Faszination fur die Objekte der Sinnesbefriedignngim Geist geboren ist — Bhagavad Gita
2.55)

Inmitten wahrend der Meditation, der Japa, steggétzlich Gedanken an Sinnesbefriedigung
auf. Man ignoriert sie und meditiert weiter, aber lmanchen Wellen von Winschen hangt
man wie ein und ignoriert sie nicht mehr oder wsi# auch nicht gerade wieder aus dem
Bewusstsein heraus. Man hat einen Geschmack, Ulbese dmaterielle Erfahrung
nachzudenken. Das ist Rasa-asvada.

Diese funf Hindernisse verhindert Stetigkeit in Beditation des heiligen Namens.

Frih aufstehen!

Stehe doch einfach einmal eine Stunde friher dfjwaeigentlich fur deine Alltagspflichten

solltest. Das schafft plotzlich unglaublich Rauniir Rlle weltlichen Besorgungen gibt es
keinen Grund dafur, da alle Laden noch geschlosseh keine Einzahlungen oder Eink&ufe
zu tatigen sind, keine Termine anstehen und keelefdn-Anrufe machbar sind. Es ist noch
zu fruh, Freunde zu besuchen oder mit den Nachhastireiten. Diese Zeit ist reserviert, ist
konzipiert fur spirituelles Leben, sie bietet died@lichkeit zur Vertiefung wie sonst kein

anderer Zeitpunkt. Es ist die Zeitqualitat desvsatind wird im Sanskrit Brahma muhurta
genannt. Die Welt schlaft noch und in dieser Stittel Unverflgbarkeit fir die Welt ist das
Eintauchen in die Begegnung mit dem heiligen Nardeal.

Je rhythmischer etwas ausgefihrt wird, desto weriRgbung gibt es. Wenn Sportler oder
Musiker drei Wochen nichts tun, geht alles wiediet tarziger. Auch das Aufstehen. Frih
aufzustehen ist nicht schwierig, wenn ich es téglie, sonst ist es fast eine Unmdglichkeit.
Nicht zu rauchen ist nicht schwierig, erst nachdem mir das Rauchen zur Gewohnheit
werden liess, kann ich es fast nicht mehr aufgeDe&gse Stetigkeit und Reguliertheit sollte
man sich zur Hilfe nehmen auf dem spirituellen Pfdn nitzt den Rhythmus der sattva fr
die innere Erhebung.

Im Fruh-Aufstehen entsteht natlrlicherweise einesurR® der Ungestoértheit. Es ist die
naturliche Zeit des Gebetes.
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Wenn man dann das Wichtigste im Tag schon erlddigtkann man mit tiefster Gelassenheit
in den Tag hineingehen, es gibt nicht nur nichtsimz verlieren, sondern vor allem auch
nichts mehr zu gewinnen in allen Bestrebungen dged.

Am Besten ist es, wenn man sich auch immer an techgn Ort hinsetzt. Den braucht man
ausserlich nicht mehr neu zu erforschen. Die Shaieen ihn schon ,abgegrast®. Dann weiss
man, dass es hier nur noch um die Verinnerlichwetd.g

Einstimmung

Einstimmung bedeutet, sich bereits am Abend voehdrdie Japa am nachsten Morgen
vorzubereiten. Man stellt sich ein, konzentrierisein, und wirklich eine Begegnung mit dem
Harinam haben zu wollen. Wer edle Musik zu schatagiss, kommt nicht im letzten
Augenblick von der Unruhe des Strassenlarms zufiluaing. Wer immer ein Gefuhl fur das
Grosse und Wichtige hat, 16st sich vorher aus destZeuung und bringt sich innerlich in
Ordnung. In seiner ganzen Eingenommenheit von dedricken der Welt will man bewusst
dem Heiligen einen Raum verschaffen.

Ich bin Schaffender, Ruheloser, der nicht zu velemeidhig ist, zu vertiefen, der Menschen,
Dinge, Gedanken und unzahlige Worte verbrauchtumedfiillt bleibt. Man kann nur beten,
wenn man aus der Gehetztheit heraustritt.

,Krishna, hier bin ich!*

Anartha Uberwinden

Wenn Substanz mit einer anderen Substanz in Benghkammt, oder nur schon in dessen
Nahe sich befindet, gibt es vikara (Beeinflussurrgnsformation).

Dann nimmt die Substanz zeitweilig eine angenommemeorbene Natur an.

Wasser kann in Beriihrung mit Feuer verdampfen egdann zu Eis werden, wenn es Kalte
ausgesetzt wird. Die svabahava (wesensgemasse Nahtrdann in eine latente Position ein.

Wenn das Lebewesen in der materiellen Welt seih@steht nach Austausch und Beziehung
auf die Schatten der Zeitweiligkeit richtet, is¢ diatirliche Liebesfahigkeit dadurch verzerrt.
Diese Verzerrung des urspringlichen Bewusstseind iur von Gott ermdglicht, da jede
Seele ein Recht auf Unwissenheit hat.

Das angenommene, erworbene Bewusstsein, das meis mit seiner Natur zu tun hat,
nennt man im Sanskrit ,nisarga®“.

Es ist sie unnatirlich Ubergestilpte Identifikatiomelche in sich schon Leid ist. Die
Menschen leiden eigentlich nicht an Krankheit, Ustlvon geliebten Menschen, Misslingen
von Lebensprojekten oder Unannehmlichkeiten imvizaltgen, sondern effektiv nur daran,
die unnotige Last der ,nisarga“ zu tragen. Diesdsréegte Ubergewand wurde aufgrund von
Identifikation und Gewohnheit zur zweiten Natur wwatheint wie ,naturlich zu sein.

Ein wesentlicher Teil eines inneren Weges bestelder Berichtigung der falschen Sicht, die
dazu fuhren, die nisarga weiterhin festzuhalten.niWVsich das Lebewesen wieder der
naturlichen Ordnung der Beziehung zur Wirklichleitgibt, erlangt es wieder Einblick in die
Dinge, wie sie sind, und die Verblendung I6st sich.

Nisarga ist nur die Frucht von Anartha (falsch armgemener Grundperspektive).

Um wieder in die wesensgemasse Identitdt zurlchdah ist es wesentlich, Anarthas
einerseits zu kennen und dann in die SichtweisaMdgdichkeit zuriickzukehren. Dies wird
auch die Anarthas beseitigen und die nisarga litssiti machen.
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Es ist nicht moéglich, Japa zu chanten und gleiclizeAnarthas (falsche Grundperspektiven)
aufrecht zu erhalten. Japa, welche man aus dercBedg (anartha) heraus praktiziert ist nur
sukriti.

Im Folgenden folgt eine Liste von Anarthas und nalgm Pfeil jeweils die positive
Grundhaltung, die es korrigiert.

Tattva vibrahma (Verwirrung tiber spirituelles Wissen)

- jiva-svarupa brahma (Unkenntnis tUber die eigemges Identitét)

Sich mit etwas anderem als der Seele zu identiéinieAus jeder Identifikation
erwachsen wiederum unendliche Winsche, die man glanbt, erfillen zu
mussen.

ﬂl]l:> Die Identitat der Seele ist ewige Individualitét.
Die ewige Funktion des Lebewesens ist es, ein Dieoe Sri Krishna zu sein
und mit ihm in liebevollem Austausch zu stehen.

- para-tattva brahma (Unkenntnis Uber die Iden@iéites)
Das umfasst Monismus (Gott als Energie zu reduzjeRantheismus (Gott als
die Gesamtheit der Materie zu reduzieren), Duals(@ott als das materiell
Gute zu betrachten), Polytheismus (Gott als eiredzdhl innerweltlich aktiver
Wesenheiten wahrzunehmen), Henotheismus (Gotticiegegen andere
Gotter behaupten muss).

|]|]|:‘> Gott ist die Urquelle aller Existenz, gleichzeitigmanent in allem und auch
transzendent. Er geniesst einen liebevollen Austaast jeder einzelnen Seele
in der ewigen spirituellen Welt. Er tut mehr flrsen Aufwachen als wir es je
tun konnten.

- sadhya sadhana brahma (Unkenntnis Uber hingeboifegsDienst und
Prema bhakti, das letztliche Ziel, tGiber den Voggand Uber Ontologie)

HDI:> Bhakti ist die ewige Funktion des ewigen Lebewesens
Sadhanabhakti ist der Vorgang, Bhava-Bhakti (emali® Involvierung in
Gott) zu erlangen. Denn da geschieht die Intereerder inneren Energie
Gottes. Sadhana Bhakti ist zweigeteilt: Vaidhi-sadhbhakti und Raganuga-
sadhana-bhakti. Wenn man nun denkt, Raganuga-sadiakti sei spontaner
hingebungsvoller Dienst, dann ware dies diesestAaar

- maya-tattva brahma (Unkenntnis Uber Dinge, dieléilich sind fir
spirituellen Wachstum, Unklarheit Gber das Wirkeays)

Zu denken, Maya sei die Materie. Maya ist die Reltipe, die eine Seele
einnehmen kann, irgend etwas getrennt und unabd&ogi Krishna und
seinem Wirken zu betrachten.

Es ist das Geschenk Krishnas, wenn eine Seeleldien@ultigkeit zum
Liebesdienst Gottes wahilt.

|]|]I:> Die Verbindung lauft nicht primar von mir zu demien, sondern von mir zu
Krishna und somit zu allen Dingen.
Wenn ich denke, dass irgendein Beschwernis odek, deis ich in samsara
(dem Kreislauf der Geburten und Tode) durchlelbtes andere Ursache hat,
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als meine Trennung zu Dir, so ist das die perfEidBnition von maya (dem,
was eben nicht ist).

Asat trsna (Durst fir das Unwirkliche - materielle Wiinsche)

>

- Ersehnen materieller Objekte (Sinnenbefriedigung)

- fir himmlischer Komfort (svarga loka)

- mystische Krafte (siddhis )

- Befreiung von der Welt (moksha gilt auch als matker Wunsch, da es
in diesem Zustand keinen Dienst mehr gibt)

All die vielen Winsche waren nur Ausdrucksform degen Wunsches: Der
Beziehung zu Krishna, des intensiven Seva, de€d @f&n
Ihm-Ergeben-Wollens.

Aber Schichten Gber Schichten falscher Hoffnundegrdeckten diesen einen
Wunsch, dass ich nicht einmal Fiihlung mit ihm hatte

Im Zu-Ende-Denken all dieser Wiinsche (in der Frage, denn diese
Winsche wirklich suchen) berthrt man den Urgrunddénsche wieder:
Die Beziehung zu Gott.

Aparadha (Vergehen)

>

- nama (gegen den Heiligen Namen)
- seva (gegen der Bildgestalt)
- Sri Sri Radha Krishna (gegentber Radha-Krishna)

Diese Vergehen und deren positive Hinweise, diBnen existieren, sind im
folgenden Kapitel ausfuhrlich beschrieben.

- jiva (gegeniber anderen Lebewesen, die alle Galiges sind)
Man benitzt ein anderes Mitgeschopf daflur, dieregdnteressen an ihm
durchzusetzen.

Jede Seele hat eine eigene individuelle Beziehuri{rishna und ist ihm
wichtig. So kann ich dieses Mitwesen nicht mehmfi@ine eigenen Ziele
bendtzen. Es ist mir nun heilig geworden.

Hrdaya durbalyam (Schwéche des Herzens)

>

- tuccha-asakti (Anhaftung an die unbedeutende ®digser Welt)

Es war nur der Versuch einer Kompensation zurlighien Freude.

Die Anhaftung sucht ja eigentlich das Wirklichesdam was sie keine Angst
mehr haben muss, es wieder zu verlieren — einersiiziare Freude.

- kuti-nati (die Neigung, Fehler zu finden)
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Es ist eine Unzufriedenheit, die entsteht, wenn s&ber in einer falschen
Identifikation gefangen ist.

|]|]|:> Wenn man sich wieder in der V\_/ertschét_zung ubt, gakes Wesen eine
einzigartige Schopfung Gottes ist, ertbrigt sick Nargeln.

- matsarya (Neid Uber den spirituellen Fortsclamitierer)
Neid ist mangelnder Selbstwert, der entsteht, wean nicht in der Seele
verankert ist.

|]|]|:> Wenn man den Punkt wieder ins Bewusstsein aufnimentalles miteinander
verbindet, die absolute Mitte von uns allen — Gatiann gibt es nur noch
Freude, wenn jemand einen selbst noch Ubertréfgglja nicht um den
Konkurrenzkampf untereinander geht, sondern unrckede Gottes.

- sva-pratistha-lalasa (Wunsch fur die eigene Bathbkit und Ansehen)
Man mdchte sich ausserhalb der Seele versuchen ¥leet zuzusprechen. Ein
endloser und sogar noch vergeblicher Versuch.

|]|]|:> ,Oh mein Herr, weil ich dir wichtig bin, muss ichich nicht wichtig machen.
Weil ich dir wert bin, muss ich mir selber nichhen Wert geben und
erarbeiten.

Die zehn Vergehen gegen den Heiligen Namen

Oft versteht man unter den Vergehen eine Art Wagndre schon fast einschichternd wirkt.
Das ist naturlich nicht der Sinn davon.

Jede negative Anweisung hat in sich nicht viel wBgnn eigentlich weisen sie immer auf
eine positive Seelenhaltung hin, die empfangen &redhrf und dann die eigene Perspektive
weitet.

Im Folgenden sind diese Vergehen gegen den Heilid@men (aus dem Padma Purana,
Brahma-khanda 25.15-18) aufgelistet — zusammerdenipositiven Affirmation, auf welche
die negative Formulierung ,Vergehen* eigentlicmzeigt.

1. Die grossen Heiligen Personlichkeiten zu schmatie standig den Herrn riilhmen, ist das
schlimmste Vergehen gegen die Lotosfiisse des ldmilldamens. Nam Prabhu wird eine

solch schandliche Tat niemals tolerieren (und giattickziehen von einem solchen sadhaka),
selbst wenn das Vergehen von einem scheinbar gr@astgeweihten ausgefuhrt wird. (Es

bedeutet, einen Vaishnava nach materiellen Kriterma beurteilen: seinem sozialen

Hintergrund, vergangene schlechte Gewohnheitenwtdsabsichtigte Fehler)

"Ilch mochte immer ein Diener von den Vaishnavas.deabei die Eigenschaft beibehalten,
ihre Zuneigung, die sie zu Krishna im Herzen tragensehen und zu schatzen. Wenn man
selber seine kunstliche Position erkannt hat, weelechan in der Identifikationsrolle
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aufrechtzuerhalten suchte, dann entfallen alle Aidpe, die dieses Rollenspiel forderte —
und dies erlaubt einen, den aufrichtigen Seeleklfr zu dienen”

Das bedeutet nicht, in eine blinde Idealisierungzeireten. Jeder Zweifel darf angebracht
werden, denn die Wahrheit scheut die genauere &irtleung nicht — nur die Lige.

2. Der Heilige Name Sri Krishnas ist in dieser mateen Welt allglicksverheissend. Sein

Name, sowie Seine Formen, Eigenschaften und Lila$ alle transzendental und absolut.

Wenn daher jemand versucht, die Absolute PersdditiGottes von Seinem Namen oder
Seinen transzendentalen Formen, Eigenschaften prdef zu trennen, indem er diese flr
materiell halt, begeht er ein Vergehen. Ebens@sseéin Vergehen, den Namen Shivas von
dem Namen Sri Krishnas zu unterscheiden.

"Ich méchte nicht nur theoretisch, sondern ganekdiverstehen, dass Sri Krishna und Sein
heiliger Name identisch sind und dass es in allereghn Welten nichts Kostbareres gibt als
dieser Name. In diesem Verstandnis, Uber sambgndha{meine Beziehung zu ihm)
kontemplierend, mdchte ich ganz hingegeben undgrogser Freude den Heiligen Namen
chanten. Er hat meine erste Prioritat, denn erig$tt weniger als Alles.”

3. Es ist ein Vergehen gegen den heiligen Names, Uliterweisungen des spirituellen
Meisters nicht im Leben umsetzen zu wollen.

"Ich mdchte Sri Guru zu meinem besten Freund maathem ich dieses Leben widme. Er ist
kripa sakti murti — die direkte Manifestation vorrishnas Gnade in dieser Welt. Er ist
mukunda-prestha, derjenige, der Mukunda sehr selridt. An Sri Guru denkend, der mir
den heiligen Namen geschenkt hat, will ich Kriskkeeehren und Seinen Namen chanten”
Ein aufrichtiger Schiler unterscheidet zwischerohlten Unterweisungen, welche die ewige
Beziehung zu Radha-Krishna betrifft und relativentdgscheidungen. Es gibt praktische
Bereiche im Leben, wo nicht der Guru, sondern éteeson, welche unser Wesen richtig
kennt und versteht, einem besser beraten kbnnen.

4. Es ist ein Vergehen gegen Sri Harinam, die Beili Schriften zu schmahen, da sie der
Atem des Heiligen Namens sind, und ihnen nichtichghchtung zu erwiesen (d.h. sie zu
studieren), denn es sind sie, die die Herrlichkeit Nam offenbaren.

"Mit grossem Vertrauen will ich Sri Krishna hérendudann gehoéren, zuhéren, da ich lhm
zugehorig bin. Der transzendentale Klang der Offembgsschriften hallt Seinem Erscheinen
nach.” (krsna sva damopagate). Ich will wieder enlem, dass die Offenbarungsschrift
bhagavat-svarupa (eine Form Gottes in dieser neditariWelt) ist.

Durch ihre Weisung gelange ich zu einem VerstandessHeiligen Namens.

5. Die Herrlichkeit des Harinam fiir Einbildung oddiertreibung zu halten. Nam Prabhu hat
unendliche Fillen. Im Vergleich dazu sind alle arde Bemihungen im Universum

Uberflissig, unnétig und vergeblich. Aufgrund vonhaftung an ihr gegenwartiges ,Sein”

und ,Tun® glaubt die bedingte Seele — um sichhirer Weltlichkeit schiitzen zu wollen —

dass die Herrlichkeit von Sri Harinam einfach nundddung sei oder einfach nur ein

Verlockungsmittel, einem zum Beten des Harinamenleiten.
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"Ich mdchte wieder fiihlen, wie Du allein - in Deirtérscheinungsform als Heiliger Name -
mir fir immer genigst. Harinam ist vollkommen unébgig und selbstmanifestiert (sabda-
avatara). Jeder einzelne Name ist wie ein Samebaldrin uns spriessen wird in Form von
intensiven spirituellen Wiinschen (lobha). Harinaistaewige spirituelle Vastu (Substanz)
und Er offenbart in uns unsere spirituellen Sirtereist Absolute Wahrheit, eine Person, und
wenn ich Ihn nicht far wirklich halte, kann ich hicSeine Gnade erhalten.

Du bist weit mehr, als ich momentan zu fassen vgfma

6. Eine weltliche Interpretation in den Heiligenmen hineinzulegen (zu denken, man kénnte
materielle Vorteile wie vergangliche Guter, Geswitloder Ansehen aus Sri Harinam
bekommen).

"Ich will, was Du willst. Nimm mich mir und mach oti ganz zu eigen Dir. Ich mdchte Dich
nicht verzwecken, Dich fir mein Leben und desseimkthen Bedirfnisse benttzen. Es geht
nicht darum, Dich auf meine Welt zu beziehen, samd&ch nur auf Deine Welt einzulassen.
Du bist prem-nam (willst uns ausschliesslich Presteenken)”

7. Wer glaubt, er kénne, da der Heilige Name diafiKhat, allen stindhaften Handlungen
entgegenzuwirken, mit seinen Sunden fortfahren darth einfach Harinam zu chanten, um
sie zu neutralisieren, begeht das grosste Verggbgen die Lotosflisse des Heiligen Namens.

"Ilch mochte nun erkennen, was ich denn wirkliclalirden weltlichen Téatigkeiten, von denen
ich mir eine Erfullung versprochen hatte, gesuétiteh Es warst immer Du.

Der Heilige Name soll das Objekt meiner Verehrungrden, und nicht mehr ein Mittel
bleiben. Dieser Name kann mir prema geben und idektd Dienst zu Radha-Syama, aber
ich benutzte diese transzendentale Klangschwinguimgim mich von der Unzul&nglichkeit
innerweltlicher Anséatze zu entheben.

Du bist Inhalt per se und ich mdchte dich nichzwexcken."

8. Harinam fir eine fromme ritualistische Handlumghalten und Ihn gleichzusetzen mit der
Ausfuhrung von religiosen Zeremonien, Opfern umquhasya (Entsagungen). Jemand, der zu
Harinam fUr Resultate, die man auch durch sat-kaffmeenmes Handeln) erhalten kann,
betet, begeht dieses Vergehen, denn sein Tun affeséin Verstandnis, dass er Harinam und
frommes Tun irgendwie fur vergleichbar hélt. Died&rgehen umschreibt ein magisches
Verstandnis von Religion.

Es beinhaltet auch das Denken, durch mechanischadJin eine Liebesbeziehung treten zu
kbnnen.

"Ich mochte den genauen Unterschied verstehen kaiskleiligem und frommem Handeln.
In der Form des Heiligen Namens ist alles enthalignist ganzlich anders als einfach nur
frommes Tun. Bei lIhm mdchte ich bleiben - auch ndehBefreiung. Nam ist sadhana und
sadhya. Ich mochte Zuflucht in Nam nehmen mit degns¥andnis, dass es nicht darum geht,
etwas zu erreichen, sondern tiefer zu lieben.*
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9. Es ist ein Vergehen, die Herrlichkeiten des igefl Namens denen zu erklaren, die nicht
horen wollen. Denn zwanghafte religiose Indoktimratfihrt zu grésserer Stumpfheit und
Indifferenz gegentber dem Heiligen als die Unwiksérselber.

"Ich mochte die Herrlichkeiten des Heiligen Namems$ anderen Mitmenschen teilen. Aber
nur, wenn sie auch begierig danach sind und aucht,num mich dabei selber zu
verherrlichen (die Selbstiberhebung als GebendeHddigen vollzieht sich so schnell).

Der Liebesdienst zu dir weitet sich einfach auhdeschopfung aus.”

10. Jener trage Mensch, der, selbst nachdem erdib@ranszendentalen Herrlichkeiten von
Harinam gehoért hat, seine materialistische Lebemsseitung beibehélt und glaubt: "ich bin
dieser Korper und alles in Beziehung zu ihm gemat’ (aham mameti) und der weder
Respekt noch Zuneigung gegeniber Sri Harinam zbiggeht ein Vergehen gegen den
Heiligen Namen. Wenn man von Heiligen aus der @féeangsschrift hort, kommen
Momente in einem auf, dass die Wirklichkeit dodllig anders sein konnte, wie ich es mir
gedacht habe. Aber wenn man die Konsequenzen aemleken Gedankens auszumalen
beginnt — eine vollige Umkehrung — verdrangt maohs® Erkenntnis ganz bewusst und fahrt
mit dem Altbekannten fort. Dies ist nam-aparadluize-kleinen Finkchen der Sehnsucht der
Seele einfach wieder zu zertreten.

“Ich will nun wirklich ernsthaft werden und den Higén Namen verehren und Ihm dienen,
aber nicht als die fiktiv gehaltene Person (Mask®) der ich mich bisher identifizierte,
sondern als gopi bhartu pada-kamalayor dasadasasnudder Identitat als ewiger Diener
Deiner geliebten Geweihten in Vrindavan.

Ich will offen sein fur deine Fuhrung und jeden Wais wach aufnehmen. Dann wird sich
deine Weiterfihrung konkretisieren.”

11. Die Wurzel aller Vergehen ist, unaufmerksam imnerlich verzettelt zu beten.

Die Gleichgultigkeit ihm gegenuber resultiert inr deeripheren Anziehung zu Reichtum,
Partner, Position und Erfolg. Dieses Vergehen hgismmada, Verriicktheit. Denn ich rufe
nach Krishna durch Harinam und zur gleichen Zaibigere ich lhn, indem ich Ihm keine
Aufmerksamkeit schenke.

"Ich mdchte dem Heiligen Namen wieder all meinet Zeiind mich selber schenken, denn er
schenkt mir Ewigkeit.

Die eigentlichste Krankheit, an der ich litt, hiessiukhata (meine Aufmerksamkeit von ihm

abgewendet zu haben). Nun in diesem Moment demBesg mochte ich wieder erkennen,

dass die Hinwendung zu Gott den wesentlichstenrdgiier Seele darstellt"

bahu janma kare yadi sravana kirtana

tabu ta’ na paya krsna-pade prema-dhana

"Wenn jemand durch die Vergehen beim Chanten ddigele Namen verunreinigt ist, wird
ihm Liebe zu Radha-Syamasundar, das, wohin einerdeiége Name eigentlich fihren will,
nie zuteil, obwohl man viele viele Leben bemihhgseag, die Heiligen Namen zu beten und
katha zu horen.”

(Caitanya Caritamrita 1.8.16)

Beharrlichkeit
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Wirkliches Vertrauen muss und wird sich bewadhredenBeharrlichkeit.
Sie ruht ganz auf dem Wissen um die Macht, WeishwedtLiebe des ewigen Herrn.

Die Weiterfuhrung zu Krishna hin kommt nur von liselbst. Deshalb kann ich mir eine neue
Weise zu beten auch nicht anstudieren. Und nodhwegiger: mir anquélen!

Das wird geschenkt. Zuweilen wird es wieder fortgamen, was man schon zu haben meint,
um zu einem spateren Zeitpunkt anders und vemiaftierzukehren. Eins merkt man sehr
deutlich: dass es "kommt" und "geht" unabh&ngig weserem Rufen.

"Lieber Krishna, selbst wenn Du mich ignorierensgitich werde mich nun immer an Dich
erinnern.”

Kdnnte ich Ihn dann verlassen wegen dem oft sclheitdngen Warten mussen auf die
Erhérung? Hier eben setzt die GebetseigenschaftBabarrlichkeit ein. Das Herz muss
standhalten kdnnen und vertrauensvoll weiter wddsaren.

Warten macht das Herz weit. Wenn ich warte, spilredass ich mir selbst nicht genug bin.

Erst im standhaften Bitten kommt das Gebet zu seigentlichen und echten Reife.

Alles um uns und in uns hat seine Entwicklungen,aft schier endlose Zeiten in Anspruch
nehmen. Der eine Gottesgedanke legt sich in eisieuiaiibersehbare Breite und Lange im
Geschichtlichen auseinander.

Selbst Ereignisse, die urplotzlich hereinzubreakiescheinen, haben sich in Wirklichkeit seit
langem vorbereitet. Der Blitz, der wie aus "heiterelimmel" niederzuckt, setzt doch eine
Unsumme von Ereignissen voraus, die unmerklichzbisdem Zeitpunkt fuhrten, wo die
Entladung stattfinden musste.

So entwickelt sich das Gebet, meine tagliche Begegmit Krishnas Namen, jedes Mantra,
jeden einzelnen Namen allmahlich bis zu der Staheder es der Erhérung, der "Entladung"
fahig undwardig ist. Mit Willklr seitens Gottes hat das nichtstan. Gewiss ist es Prifung,
aber eben in dem Sinne, dass da etwas zur Reifeimtheit gefiihrt wird, um dann erst ganz
zum richtigen Empfangen befahigt zu sein.

Im Srimad Bhagavatam wird beschrieben, wie NaradmiMen saksat darshan, die direkte
Begegnung mit der Hochsten Personalitat Gottesifien ganz kurzen Moment geschenkt
bekam. Dann sprach der Herr zu ihm:

"O Narada, ich bedauere, dass du wahrend diesemn&aticht mehr fahig sein wirst, Mich
noch einmal zu sehen. Dein Dienst ist noch unvoildig. Nur die aus samtlichen materiellen
Motivationen herausgereifte Seele wird mich imnedre.” (1.6.21)

Denn lhn zu empfangen ist eine grosse Kunst. Wehrlange und innig um etwas gefleht

habe, bekomme ich erst den ganzen Gehalt des Bemetseine Wichtigkeit und Bedeutung

zu Gesicht. Und so werde ich durch meine Behakdithdann ganz anders damit umgehen,
als ware es mir beim ersten Mundoffnen schon gedtiveorden. Es hat nun, da ich mich so

aus ganzer Seele darum bemiuhen, erflehen und ersehusste, erst den vollen Wert fur

mich.

Man entgeht somit der Gefahr, die in den HeiligehrBten sogar als eine schlimme Sinde
angesehen wird, eine kostbare Gabe nicht gentigesitzbachten und somit umsonst gebeten
zu haben. Dies wére eine Geringschatzung KrishMas entgeht der Undankbarkeit, die

alles wie selbstverstandlich hinnimmt und so zwsaler seelischer Schadigung fuhrt.

Im beharrlichen Gebet wird die Seele geduldig uadks Uberwindet ihre eigene Weichheit
und Reizbarkeit, ihr Sichubereilen (Fanatismus) ume Neigung, Anspriche zu stellen.
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Zudem wird sie stetig gegenuber Versuchungen, tbetles und bescheidener. All dies ist so
viel Wert fur die Seele, dass schon darum das Wauiissen eher eine Gnade als eine
Prufung ist.

In dem Stadium, wo wir Geduld lernen, lernen wicladanftmut mit uns selbst. Denn in der
Leidenschaft des Erfolgreich-seins entgeht einesrMdasentliche.

Die Geduld mit uns selbst ist oft noch schwererdédsmit anderen Menschen. Denn da wird
unser geheimer Stolz besonders empfindlich getmotinser geheimer Stolz strebt auch im
Religiosen nach Vollkommenwerden. Wir kénnen unghhiertragen in unseren so
offenkundigen Mangeln; wir wollen sofort da heramsl makellos vor uns stehen.

Fur die rechte innere Entwicklung ist kaum etwailgdicher als diese Art von Nicht-
Abwarten-Kénnen, von Ungeduld des Schon-ErreichtdthaWollens oder sogar das Sich-
Selbst-Dahin-Projizieren. Wenn ich schon nicht glrfbin, aber ein perfektes Ideal habe,
dann denke ich mich einfach als perfekt. Dies ddoin ein sehr schmerzvolles Aufwachen -
oder Aufprallen.

Krishna lasst sich Seine Gnade nicht abzwingen.

Ich kann nicht einfach in die Transzendenz hinegingen.

Manchmal verwandelt sich auch im Laufe eines langemarrlichen Gebetes der Inhalt der
Bitte ebenso wie der Bittende (Betende) selber.l \&tereifer wird durch das Warten, wird
auch das Ersehnte, das Erbetene ganz anders auysssheird korrigiert, gestrichen und
dazugetan, und vielleicht gelangt das Herz wie selbst an einen Punkt, wo es jene erste
Bitte vOllig Uberholt hat, sie aufgibt und in dercNterfillung derer die tiefste Gottesgnade
erkennt.

Dhruva Maharaja bereut: "O mein Herr, ich bat Digin ein Glassplitter (er wollte ein
Universum regieren) und habe nun einen wunderbar@mant gefunden, die Begegnung mit
Dir und somit den ewigen Dienst zu Dir. Jetzt mécith nichts mehr von Dir verlangen,
sondern nur das Annehmen, was Du von mir mocht€sCM 22.42)

"Der Herr, die Hochste Personlichkeit Gottes, |adg&# materiellen Winsche Seines
Geweihten, der sich mit solchen Motiven an ihn vegnan Erflllung gehen; wenn dies
jedoch dazu fihrt, dass der Geweihte dann blossach mehr Segnungen dieser Art bittet,
wird der Herr sie nicht erfullen. Was der Herr jedseinem Geweihten bereitwillig schenkt,
ist die Zuflucht bei seinen Lotosflssen, selbst wem solcher Mensch gar nicht danach
strebt. Diese Zuflucht wird all seine Winsche =adanstellen. Dies ist die besondere
Barmherzigkeit der Hochsten Personlichkeit.”

(Srimad Bhagavatam 5.19.27)

Gebete zur Vorbereitung

Eintreten in die Stimmung der Japa

Das Beten vor der Meditation uber die heiligen Nani&sst einen in die Bewusstheit
eintreten, dass man wirklich einem persoénlichen”,Begentiber steht. Es ist nicht einfach
ein Sprechen mit mir selber, sondern Dialog.

Das personliche Gebet vor der Japa generiert ier8tonmung, in der sich der Heilige Name
in den Silben des Namens manifestieren kann. Deanrapetitiven Gebetsformeln, die
Mantren, bergen die grosse Gefahr in sich, dasss alu einer mechanischen Ubung
degradiert, in der Gottesbegegnung naturlich migfgtden wird.
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Hier ist Krishna, und da bin ich. Ich ist aber nidas verworrene Etwas, das zu Hause am
Tisch sitzt, durch die Strassen geht und im Buheiget. Das wirkliche ,Ich“, die Seele, ist
eigentlich der spirituelle Kérper.

Um etwas wahrnehmen zu kénnen, muss man das ecBlignesorgan dazu verwenden.
Weiss kann ich nicht ertasten, Geruch nicht sel&ilte nicht héren und Form nicht
schmecken, Tdne nicht riechen.

Genauso kann die Begegnung mit dem heiligen Naraeiiber die spirituellen Sinne getéatigt
werden. Nur mit ihnen kann ich das Heilige wahrnehmSie werden aktiviert in der
wesensgemassen Tatigkeit der Seele — der liebditii zu Radha-Krishna.

Wenn man das nachfolgende Gebet in Sanskrit resitiemdchte, ist es wichtig, bei jedem
Wort genau zu verstehen, was es bedeutet. Edg@irawesentliches Einleitungsgebet.

naaham vipro na ca nara-patir naapi vaishyo narshud
naaham varni na ca griha-patir no vanastho yaér va
kintu prodyan-nikhila paramaananda-purnaamritaabdhe
gopi-bhartuh pada kamalayor daasa-daasaanudaasah

“Ich bin eine ewige spirituelle Seele. Ich bin rtighn Gelehrter, kein Menschheitsfuhrer,
Handler oder Arbeiter. Ich kann mich mit keiner détigkeitsrollen identifizieren (varnas).

Noch bin ich ein Ménch, Haushalter, Zuriickgezogem#er Sannyasi. Meine Identitat ist

nichts anderes als ein Diener des Dieners eineseBieder Lotosfiisse Sri Krishnas, des
Geliebten der Gopis zu sein. Krishna ist ein unbeges Reservoir von transzendentaler
Freude.” (Chaitanya Charitamrita Madhya 13.80)

Meine ewige Natur ist es, Krishna zugehdrig zu ,sgamz lhm zu gehdren, ganz bei Ihm zu
sein. Seit unvorherdenklichen Zeiten bin ich Krislatngewandt und so identifizierte ich mich
mit den Korpern, in welchen ich gerade darin stecl8o wanderte ich quer durch alle
Lebensformen der materiellen Welt hindurch, standig Trennung von Radha Krishna

erleidend.

Das Resultat eines unvorstellbaren Gliickes brauaidk in die Nahe von Vaishnava-Sadhus,
in deren Gemeinschatft ich wieder erfuhr, dass igarglich ein ewiger Diener Krishnas bin.

Ich bin ein winzig kleines spirituelles Wesen, stdindig unabhéngig und getrennt von
meinem groben und feinstofflichen Korper.

In der Begleitung der Sadhus lerne ich nun, SritaDga Mahaprabhu und Gandharvika-
Giridhari zu dienen.”

.Lieber Harinama, bitte helfe mir, die Dualitateerdmateriellen Existenz zu tberwinden.
Deine Herrlichkeit vermdgen mich so einzunehmessdau mich die Welt vergessen lassen
und mir den lieblichen Glanz der spirituellen Weftenbaren kannst. In Dir weht der Duft

der Ewigkeit.

Bitte nimm mich mit in einen abgelegenen Hain inndavana, in dem der dunkle (Krishna)
und die helle (Radharani) ihren wunderbaren Austaugeniessen.” (Vrindavana

Mahimamrita 7.40)

He Syam, bitte schenke mir die Sicht der Gleichhkb&n Lebewesen gegenuber. Ich erbitte
die Kraft und die Fahigkeit, Dir und allen Wesererdin zu dirfen. Nur schon den
aufrichtigen Wunsch danach zu haben, erachte ishDain Geschenk. So kann ich ein
hingegebener Diener in Deinen Handen werden.

He Madhava, du weilst in den Herzen aller. Wenn winklich meine Unwissenheit
Uberwinden mdochte, dann verlierst Du Deine neufralsition als den Beobachter im Herzen
und stehst mir ganz direkt bei. (Bhagavad Gita1)0.1
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Ich méchte mich an Dich erinnern — dass Du meierglighster Vater bist, meine zartlichste
Mutter, mein treuester Freund, meine leidenscloafite Geliebte, mein einziger Verwandter
(denn ich gehore ja nur zu Dir), ich modchte micimrezrn, dass die Beziehung zu Dir mein
einziger Besitz ist — und solange ich etwas andausser dem zu mir zugehoérig fuhle, bin ich
ein Dieb. (Jemand, der den ,Mein“-Stempel auf fresm@&ut aufdriickt).

Ich mochte mich wieder erinnern, dass Du allesnfich bist. Ich komme aus Dir. Du bist
mein Erhalter. Du bist mein Beschitzer, mein Ratgelmein Herr, die Quelle all meiner
Kraft, und mein ewiger Begleiter.

Lieber Krishna, Du bist mein alleiniger Beistandeine Zuflucht, meine Quelle von Trost
und Erleichterung. Du bist das Leben meines Lelensna-natha). Ich mdchte von Dir
lernen, stetig und unerschutterlich zu werden nHiegabe zu Dir.

Alles gehort Dir — ich auch.

Dein Name ist unbegrenzt. Er ist die mir zugangliet~orm von Dir.

In Verneigung — eine ewige Seele.

Diese Vorbereitung wird abgeschlossen mit einens@éichen, freien, spontanen, vom
Herzen aufgestiegenen eigenen Gebet.

Beten

Im Gebet darf man immer wieder die Erfahrung magch&ail eines umfassenderen
Lebensplans des Unermesslichen zu sein als detlidetzzweck- und sinnlose
Uberlebenskampf fiir einige Jahre, welcher danackinnpaar hundert Gramm wertloser
Asche enden wird.

Beten ist das Sich Aufbrechen fur Gott, sodass sia@nerweitert um den goéttlichen Bereich;
fur die gottliche Liebe, die meine Engherzigkeit Weitherzigkeit, meinen Hass in
Zuneigung, meine Rachegeliste in Vergebung verwande

Man sitzt vor Gott und halt — ohne dass man dd®mplizierte Worte formulieren musste —
seine Wahrheit Krishna hin. Da ist man angenommen.

Beten heisst mit Krishna verkehren.

Ich brauche Krishna, ich weiss es, ich suche Dear, dlles erschaffen hat und aus Dessen
Macht ich lebe. Trotzdem weiche ich Gott aus. Bohhwirklich ernsthaft und bereit, mich
mit Ihm einzulassen. Warum?

Ich kann Gott nicht wahrnehmen wie Dinge und MeesciDiese stehen da, wirken, handeln;
man wird unmittelbar von ihnen berthrt, die Sinfassen sie auf. So kommt der Austausch
mit ihnen von selbst in Gang.

Gott ist wohl da, wirklicher als jedes Ding, offend verborgen zugleich. Was Ihn sieht, ist
das Auge des Glaubens, was lhn erfahrt, ist das, M&iches liebt.

Dieses Auge ist aber oft verschleiert, das Hermptu so hat man von Gott weder eine
Erfahrung noch eine Ahnung.

Dann muss der Umgang mit lhm aus blosser Treue,saieinbar Dunkle und Leere
geschehen — und das ist miihsam und die Ungewisststiengend. Ein Mysterium: dass ich
aus Gott lebe und fir Gott existiere und doch solgtilhe habe, mit Ihm in Beziehung zu
treten.

Wenn der Mensch nun seinen Launen folgt, wird dd &in Bedlrfnis nach dem Gebet
mehr haben. Das ist die Wahrheit, zu der man stehess. Ist doch besser, als sich zu
zwingen. (Ich hére auf zu chanten / reduziere mBimedenzahl)
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Ist es Wahrheit, wenn ein Kranker seinen Empfinéuniglgt? Vielleicht ist es da weiser, den
Anleitungen eines Arztes zu folgen.

Auch meine Beziehung zur Welt und zu Gott ist kraDks zu tun, was das ,Innere” (die
meisten Menschen betrachten ihren feinstofflichedrpér des Denkens, Fuhlens und
Winschens als ihr Selbst. Er ist aber nur ein Archit allen Eindriicken, die seit unzahligen
Leben gespeichert sind. Es ist eine VerwechslungseUnterkleides mit dem Wesen darin)
einem sagen mochte, bedeutet oft das AusweichedeoWahrheit.

Hier wird es erst ernst mit dem Beten. Ich spreohédem, Der mich hort, auch wenn ich
nichts von lhm weiss. Und dennoch ist er mir néiglles.

Beten ist nicht sprechen, die Lippen bewegen unteTierauspressen. Es bedeutet, ein Leben
zu widmen. Als Gebeten werden Taten geboren.

Beten bedeutet, seinen Lebensweg noch einmal geamivor Krishna zu bedenken.

.Die Hande, die zum Beten ruhn,

die macht Er stark zur Tat.

Und was der Beter Hande tun,

geschieht nach Seinem Rat.” (das habe ich auf ekt@ms im Engadin gelesen)

Ein Beter versteht, dass Krishna die Kapazitat &lsm, jedem und Uberall Aufmerksamkeit
zu geben zum gleichen Zeitpunkt. Hier unterschesadt Gott von der reinen Seele!

Er fihrt den Rasa-Tanz aus, spielt mit Mutter Yasaathalt die Universen, lenkt das Karma
aller Lebewesen und erhort gleichzeitig mein Gebet!

Beten zu Krishna ist nicht ein sentimentaler Auskroder ein emotionales Ausschitten,
sondern man erkennt philosophisch die Notwendigkeitl Dringlichkeit dazu: Ohne
Krishnas Hilfe werde ich meine durch Gewohnheit zzweiten Natur gewordene
Weltzugewandtheit nicht abstreifen kénnen.

Krishna erwartet uns mit grenzenloser Liebe. Ef, wihss wir antworten, reagieren. Diese
verdrangte Sehnsucht nach solchem Austausch zeligtlann auch innerhalb der Stumpfheit
des Vergessens zum Beispiel im Halten eines Haestieder in der romantischen Liebe.

Wenn ich dies nicht fuhle, bedeutet das, dass schieht will. Ich muss es Krishna zeigen,
dass ich wirklich die Beziehung mit Ihm suche, bree Das Herzensgebet, aufrichtige Worte
sind dazu da.

Lieber Krishna, bitte lass mich Anziehung zum Hgh Namen entwickeln.

Bitte lasse mich ausbrechen von der Trockenheitmdeshanischen und unaufmerksamen
Chantens.

Bitte lasse mich den héheren Geschmack erfahreh, seem ich mich seit Ewigkeiten sehne.
Bitte lasse mich einfach den Maha-mantra chantender Verwirklichung, dass er nicht
weniger als Alles ist.

Advaitacarya betete — und Krishna erschien alsrivétaon. Ich kann durch meine Gebete
keine aussere Sensation erwarten. Eine bestimmtetideale Gemitsstimmung und die
erwachte Sehnsucht nach mehr Dedikation zum Nanda der grosste Erfolg. Krishna ist
svarat (der vollkommen Unabhéngige). Manchmal gibFreude im spirituellen Leben und
manchmal nicht. Ich mdchte einfach stetig seinskma will mich demiditig.

Wenn man dann einmal ein wenig Geschmack hat,everich die flehende Gebetshaltung
und will geniessen. Nach der ersten kleinen Lindgrtiapst man schon wieder in den
sinnlosen Widerstand.

O Krishna, bitte lasse mich diesen Punkt verstehen.
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~wWenn man den Herrn mit erhabenen Versen lobpreisd man gelautert. Obwohl wir

unfahig sind, dem Herrn in angemessener Weise &alszubringen, ist es unsere Pflicht,
zumindest den Versuch zu unternehmen, um uns zarfauEs ist nicht so, dass wir mit
unserer Lobpreisung aufhoéren sollen, weil selbsta®ewie Brahma und Shiva den Herrn
nicht in angemessener Weise verherrlichen kénneelméhr sollte jeder den Herrn nach
seiner Fahigkeit lobpreisen. Wenn wir ernsthafte anfrichtige Geweihte sind, wird der Herr
uns die Intelligenz geben, lhm in angemessener FGebhete darzubringen.” (Srimad
Bhagavatam 4.16.12)

Gemass Vedanta existieren alle Buchstaben des Béphaur fir die Verherrlichung Gottes
und alle moéglichen Wortkombinationen, die man darau formen vermag, sind dafur
bestimmt, um der Hochsten Personlichkeit Gottese@etlarzubringen.”

Ein kleines Kind stand wahrend der Predigt in declé neben dem Pfarrer und imitierte die
gleichen Gesten und Mimik wie der Pfarrer selbse Banze Kirche war auf dieses Kind

gerichtet.

Pfarrer: ,Was machst du da?*

Kind: ,Das gleiche wie du.”

Pfarrer: ,Aber ich studiere schon tber 20 JahreBibel. Was betest du denn?*

Kind: ,A, B, C,D..."

Pfarrer: ,Was ist denn das fur ein Gebet?*

Kind: ,Ich bin ein kleines Kind und weiss nicht g®nau, was ich beten sollte. Ich bin

ungebildet. Im Innern bete ich einfach: ,Mein Hadh lege Dir hier alle Zutaten zu Deinen

Fussen. Setze Du ein Gebet zusammen, das Du gesheAlle Gebete existieren zwischen A
und Z."

Liebe bendtigt nicht viel Wissen. In einfachen Véorkdnnen wir Krishna anfragen: ,Wenn

ich Dir etwas geben darf, wenn ich etwas flr Dioh kann, so lasse es mich wissen.”

Diese Einfachheit ist eine Grundstimmung des HaninBei diesem ununterbrochenen Gebet
geht es nicht mehr darum, nach Worten zu suchen.Wilnur die Gemeinschaft mit Radha

und Krishna.

Krishna ist bhava grahi janardana, er will unsdrava, unsere liebevolle Aufmerksamkeit.

Durch all mein Bemuhen sieht Krishna, wie ernstigftbin (dass ich es wirklich will).
Und im Gebet sieht Krishna, wie hilflos ich meiniku&tion betrachte: ,Ich bin unbedeutend
und ganzlich auf dich angewiesen.*”

Im Gebet werden nicht die eigenen Vorstellungereiaen metaphysischen ,magic helper”
gerichtet. Gebete sind nicht Shoppinglisten. Gelmeenicht unmotiviert sind, kénnen unser
Bewusstsein nicht erheben. Sie sind Relikte desstiagn Verstandnisses, dass die Welt und
selbst Gott fur die Erfullung eigener Belangen Yarfigung stehen muisse.

Die reinste Form des Gebetes ist es, ihm einfagbehd dienen zu wollen ohne jegliche

Gegenleistung. In diesem Sinne ist der heilige Nemerseits die reinste Form eines Gebetes
und zur gleichen Zeit auch die Erfillung davon:gitg keinen grosseren Liebesdienst, als im
Medium des Namens sich selbst ihm ganz darzubringen

Das Maha-mantra ist einerseits ein Gebet und ars#gt®e aber gleich die Erfullung davon.
Im Bhagavatam (1.2.6) heisst es, dass die zweckesehrung die Hochste ist. ,Es kimmert
mich dberhaupt nicht, was Du mir gibst. Bitte lassieh einfach nur in Deinem Dienste
beschaftigt sein.”
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Als ich angefangen habe mit Japa-Meditation hat eim Vaisnava in Indien ganz
ehrfurchtsgebietend etwas gesagt, an das ich wéinnemer Japa oft dachte:

~wWenn du chantest, wird Krishna zu dir kommen wwagen: ,Hier bin ich, du hast Mich
bezwungen durch deine Hingabe, was mochtest dugg Ben jetzt, dass du nichts willst. Du
maochtest doch keine Geschéaftsbeziehung zu Ihm.

Er wird aber nachfragen: ,Willst du Brahma werdevitlionen Jahre nach Svarga (die
himmlischen Sphéaren) gehen? Mukti? Salokya? Saifgaupya? Sarshti?*

Bleibe nun entschlossen. Du dienst doch nicht wmagtsondern nur aus Liebe. Dies wird die
Beziehung zu Krishna auf ein wesentliches Fundarstetfien.

Beten bedeutet, obwohl man versteht, dass Er dbvis&ende ist, es Ihm trotzdem zu
erklaren, Ihm trotzdem das Herz zu 6ffnen. Obwohkltha wirklich alles weiss und als
Paramatma uns naher steht als dieser Korper, istfiaut Gber die Emotion, die wir lhm
nach so langer Zeit der selbstgewahlten IsolatrmhAbkapselung wieder darbringen.

Beten bedeutet, mit Krishna wieder im bewusstentausch zu sein. Die wesentlichste Art,
dies zu tun, ist Harinam.

Sanfter Weg

Im Gebet begegnet man der eigenen Wirklichkeit.

Warum? Man entzieht sich den Zerstreuungen der,\Mfeleinem glauben lassen, alles sei in
bester Ordnung mit einem. Genau da tritt man iereiBereich, der einem die eigene
Nacktheit spiegelt, das eigene Unvermdgen, im Wskean zu sein, aufzeigen.

Man betet. Vielleicht in Worten, vielleicht aucherlich nur. Die Zerstreuungen umlagern
einen, sie wandern durch das Innere und lassemmbhfortjagen. Kein Wegwenden niitzt
mehr. Sie sind da. Es ist, als ware man ganz undageihnen angefillt, als wére sonst fur
gar nichts anderes mehr Raum.

Wie unglaublich zerfahren man meistens ist, komenade erst im Gebet, beim Verweilen in
Krishna so richtig zum Vorschein: die endlose Reite Vorstellungen, die sich jagen,
Uberkreuzen und vordrangen, ist auch sonst ddhemerkt man sie nicht. Die Fessel wird in
dem Moment erkannt, wo man sich bewegen mochteal&aoban versucht, ruhig zu werden,
kommt die Unruhe erst richtig Uber einen. Geradadeim Moment, wo man anwesend werden
mdochte, bemerkt man, wie heftig es einen nach &kgten wegholt.

Deshalb begegnet man im Gebet den Schattensegiarr serdrangten Wut, Enttduschungen,
den Verletzungen seiner Lebensgeschichte, seingstAder Unzufriedenheit, der
Traurigkeit. Der Anfang des Gebetes ist, den Grobelmzu begegnen und sie auch
anzunehmen:

der Angst vor der Vernichtung (Nichtung der eigekearstenz), Verzweiflung gegenuber
dem Absurden (Nichtung allen Sinns) und der Treggkeit der Einsamkeit (Nichtung allen
Beziehungen).

Der nachste Schritt im Gebetsleben ist, seine eiyjéahrheit, unser Ist-Zustand, Sri Krishna
hinzuhalten. In diesem Sich-selbst-Darbringen, imhidlten und auch im Aushalten dessen,
erfahrt man ein Frieden und eine tiefe Ruhe.

Ganz leise zeichnet sich dann drinnen etwas véltideres ab. Das Herz weiss sich bei
Krishna. Ganz still und voller Frieden. Es ist Iangewandt und wird von lhm angeschaut.
Durch die einem so offenbarten Schwéchen im eigémaren sollen wir uns nicht
beunruhigen lassen. Sie beweisen gar nichts. WarsiewKrishna hinhalten (dhainya) und
dabei auch die Versuche der Korrektur nicht unssea, werden wir geheilt.
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Diese Gemutsruhe, diesen Frieden erfahrt man mahtn man Krishna nur seine frommen
und glorreichen Seiten hinhalt, das, was man fliigiétan hat, geleistet hat - denn was ich
Gott vorenthalte, fehlt mir an meiner eigenen Lahgkeit.

Wenn mir jemand sagt, dass er nichts von Gott spétre ich ihm immer, dass er auch seine
dunklen Seiten Gott offenbaren soll, sie ihm hitdral- und die Beziehung beginnt oft wieder
aufzuleben.

Wenn man alles, was in einem ist, Krishna hinldiltf man erfahren, dass man von lhm
bedingungslos geliebt ist und erfahrt so eine hdideund liebende Gegenwart, die einen
einhdllt. Krishna betrachtet mich immer aus eineteaen Perspektive als diejenige meiner
eigenen engen Menschlichkeit. Er beurteilt und sterii einen nicht und befreit einen so von
seiner eigenen urteilenden Instanz, von dem Uliisddnen, alles-bewertenden Uber-ich.
Beten bedeutet, diese Wertungen aufzugeben undisidlich anzuvertrauen. Man ist
bedingungslos angenommen.

Das hilft einen, sich auch selber anzunehmen wiebhi zu lernen. Wenn man sich ganz und
gar geliebt weiss, dann ist man auch in seineriggamnheit, in der Abgetrenntheit von vielen
Personlichkeitsteilen, letztlich im Vergessen se@igenen Svarupa (der ewigen Identitat der
Seele), schon heil und ganz. Krishnas Liebe h&lZaarissene zusammen. Wenn man
Krishnas Liebe seine Wunden hinhélt, anstatt setberer wieder neu in den eigenen
Wunden zu wiihlen, dann kdnnen sie sehr schnelkedash

Es gibt Tendenzen, sehr aggressiv mit den eigenmkdlstellen und Wunden umzugehen,
sie alle zu analysieren, sie aufzudecken, sie atbleéen. Das Gebet ist ein sanfterer Weg.
Man betrachtet alle seine Wunden — um das herummkoman allerdings nicht und das halt
bereits viele vom Gebetsweg ab — ohne sie aufzemat

Man vertraut darauf, dass eine heilende Liebe, Radishnas Gute, die erfreut sind Gber die
neuen Ansatze von Aufrichtigkeit ihnen gegeniber gigenen Wunden berthrt und
durchdringt und dann erfahrt man sich auch misaithen Wunden heil und ganz.

Reue

Das folgende ist abgeleitet aus den Gebeten eimgsborenen Kindes, die sich im Srimad
Bhagavatam wieder finden. (SB 3.31.13-14, 18, 21)

Der Embryo sieht die Uberseele und verspricht,vsie nun an nicht wieder zu vergessen.
Durch dieses flurchterliche Leid des erneuten phjsis Leibes will er keine Geburten mehr.
Sobald er geboren ist, kommt er in die Hande vasdden, die weder seine spirituellen noch
seine materiellen Bedirfnisse kennen.

Bhaktivinod Thakur weint in Reue:

»Als der gepflegte Sohn verbrachte ich viel Zeitt mnachen und Spielen auf dem Schosse
meiner Verwandten. Die Zuneigung meiner Eltern haif, die Leiden der Geburt zu
vergessen, und so begann ich wieder zu denkerg tliedt sei sehr angenehm, sei meine
Heimat. Ich wuchs heran, und ebenso meine Versiskraft. Ich las und studierte viel. Die
Gesellschaft rihmte mich flir meine materielle Gedamkeit. Ich reiste von Ort zu Ort, stolz
auf meine Bildung, wurde reich und unterhielt meifdeamilie mit ungeteilter
Aufmerksamkeit.”

Weltmenschen wirden hier einwenden und sagen: ,\&hlnad, du hast es geschafft!* Aber
fur Bhaktivinod Thakur ist es eine Klage:
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,O Krishna, ich habe Dich wieder vergessen!*
Unter dem Einfluss von maya sehen die Menschen iesed Tatigkeiten keine
Zeitverschwendung, sondern das ersehnte Lebensziel.

Ausserlich mag man glauben, auf dem inneren Wegein und die Einladung Gottes
anzunehmen. Man verehrt Radha-Govinda durch dibgtéd/erehrungsmethode — harinam
sankirtan.

Aber im Inneren bin ich kein Vaisnava. Ich fiihreesfeinere Form von illusionarem Leben
fort. (Bhagavad Gita 3.6)

Ich scheine spirituell erfolgreich, aber wenn ickine Fehler bekenne, fihle ich mich nicht
einmal schlecht.

Ich sehe nicht einmal, welchen Schaden ich mir gigflibevor ich die Vaisnavas traf. Sie
retteten mich, aber ich kann keine Dankbarkeit diihl Ich bin zufrieden mit der
Erleichterung, die ich gewann durch Sadhu-sangd,icim erfreue mich dem Respekt, den
andere mir entgegenbringen. Ich fihle mich Gberhaight als gefallene Seele. Im Inneren
denke ich noch immer, ein Sadhu zu sein, zu deritt&tes zu gehéren. Ayi nanda tanuja
kinkaram (Shikshashtakam 5). Wie intensiv ein ierher beten kann!

Vielleicht habe ich manchmal eine entfernte Eingepulass meine Situation doch nicht so
sein moge, wie ich sie sehe. Doch wie soll ichehesubtilen Gefangnis entrinnen?

Ich bin noch gefangen von der Gelbsucht der avityavissenheit).

Zuerst muss ich Reue empfinden. Erst aus ihr bek®run die Kraft zur Umkehr, zur
Ruckkehr. ,Ich bin unter dem Einfluss meiner Gienduimmer nur an Eigengenuss
interessiert.”

Wenn ich es von mir weise, werde ich geschlagemevedurch den Mangel an Demut. Ist
meine Lage denn wirklich so verzweifelt? Hange iwhht irgendwo in den Asten der
vedischen Philosophie?

Dieses Leben ist noch in meinem Gedachtnis, abdr e Gedachtnis von Citragupta (nach
vedischer Auffassung ein Wesen, das unsere Lebedersichreibt). Nun lege ich diese
Kummergeschichte den Lotosflssen Krishnas darekntkdie Geschichte, hort aber auch die
neuen Emotionen einer klagenden alten Seele. Didagen ist reinigend.

Hier klopft Bhaktivinod Thakur an die Ture meineell$stachtung. Ich ziehe es vor, seine
Lieder aus der Distanz wertzuschatzen. Da mochtenich nicht zu sehr involvieren.
Eigentlich bin ich doch ein ,Positiv-Denker”, depeht darauf ist, Nektar zu hoéren. Erwarte
von einem ausgewachsenen Menschen wie mir nichtli@iknie zu gehen und zu schreien.

Der Weg ist einfach. Krishnas Gnade. Mahaprabhuabgs es: der einfachste Pfad zur
Gotteserkenntnis. Ich bin vom Schlimmsten bered#etget. Wir sind auf dem Nachhause-
Weg, sind in den Fussstapfen der Mahajanas (desgnoSeelen), auf dem direktesten Weg
zum Darshan mit Krishna. Das stimmt alles.

Aber wieso sehne ich mich nicht fir mehr Dienst?$i beklage ich es nicht, nicht rein
chanten zu kénnen? Wieso beginne ich, mich im tepilien Leben plotzlich bequem zu
fihlen? Wieso keine Reue?

Krishna gibt Verzeihung nicht dem Siinder, sondeam dReuigen. Reue ist die dem Sinder
angepasste Form der Liebe. In der Reue zerbriehEdele ihr gottabgewandtes Leben. Auch
in der Bibel heisst es, dass der Mensch mit degeklden Stimme der Reue den Himmel
bewegen kann. ,Jede Schuppe der Trennung wird daoith vom schmutzigen Lehm unserer
Abgewandtheit entfernen®, sagt Hildegard von Bingen
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Reue, dhainyavodika, ist das Bekennen von Fehtem, Fehler meiner Gleichgultigkeit zu
Gott.

Wenn bei der Japa meine Meditation schon nichBéeehung zu Krishna ist, so wenigstens
Uber Seine Gnade, ein Leid-tun, ein Bereuen, wig ek mich eigentlich schon entfernt
habe.

So viele korperliche Betrachtungen durchtrankennmigewusstsein! Der Zustand meiner
Verdauung, Gesundheit, wieviel Frischluft im Raigt) Wetter, was ich noch tun sollte, was
mir jemand gesagt hat, was gerade meine beruflBiteation ist und wie es um die
Beziehung zum Partner steht ... das ist nicht didfteagavad Gita 2.13). Alles, was kommt
und geht, zu tolerieren, ohne gestért zu sein.

Seine von der Wirklichkeit entfernte Position zdlaktieren und zu kontemplieren ist der
Anfang des spirituellen Lebens. Eine Person, dig ldachste anstrebt, muss schmutzige
Dinge im Herzen konfrontieren; dadurch wird sie mosehr reuevoll. Ohne dies wird man
zwar ein enthusiastischer Himmels-Stirmer, abewdrdrangten Anteile warten schon und
kosten alle Lebenskraft.

In der Reue wohnt Geheimnis der Vergebung

Es bedeutet nicht, dass Gott sich entschliesst,G#sshehene zu tUbersehen. Das wére zu
billig.

Krishnas Vergeben ist schopferisch und macht, das§efallene es nun nicht mehr ist.

,O Krishna, nimm mich, wie ich bin, und mache mmf, wie Du mich haben willst.“ Dies
schrieb mir einmal eine Schilerin nach ihrem Sabsdich bei uns im Ashram. Dies kann
unter Umstanden einen ausserst schmerzlichen Uniwagsprozess mit sich bringen.

Die Reue ist Teil eines Vier-Stufen-Plans der Unnkeh

1. Erkennen seiner wirklichen Situation

2. Reue, d.h. die Scham aushalten, denn daraus geBtruerung hervor. Eine Erneuerung
der Absicht.

3. Ernsthaft Schritte zur Reformation

4. Hinformung des Lebens in ein ganzlich neues Panaatiglas Handeln ausschliesslich ftr
die Freude Gottes.

Meditieren wahrend der Japa

Die Japa, das ,In-Seine-Gegenwart-Treten* wird eirid, indem man ein Vers der Sastra
(der Heiligen Offenbarungsschriften), der Krishi&ein, Seine Eigenschaften, Seine ewige
Form oder Sein Lila (die gelebte Beziehung zwisckeshna und einer Seele in der ewigen
spirituellen Welt, ein spontanes Wechselspiel dmbé, das frei ist von jeder irdischen
Zweckgebundenheit) beschreibt, zuerst einmal ligst im Bewusstsein aufnimmt. Dann
verbindet man die darin empfundene Stimmung mit Alerufung des Heiligen Namens.
Wenn der Funke mit dem Schiesspulver zusammenkonaisb der heilige Name mit einer
inneren Meditation - dann geschieht die Explosiie: Wegsprengung unserer aufgesetzten
Identifikations-Schicht und die Wirklichkeit derdenz Krishnas ist da.

Im Folgenden flihre ich ein paar Gebete an, dierilche nachgefuhlt werden kdnnen.
Dadurch trete ich in die gleiche Gemutsstimmung die der Verfasser des Gebets beim
Niederschreiben verspirt hat. Man liest den Vésstlihn in sich sinken und chantet dann in
dieser Stimmung den heiligen Namen.
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O Ananta! O Hari! Seit unvordenklicher Zeit bin ith Ozean des materiellen Daseins
am Ertrinken. So lange Zeit bin ich darin herumbgasammen, habe alles ausprobiert,
habe aber nie ein Ende gefunden in diesem unerlighiad Ozean.

Als ich beinahe ertrank, rief ich aus in grossendigHilfe, mége mir doch jemand
helfen!” Genau zu diesem Zeitpunkt bist Du in meineeben erschienen, und ich
erkannte Deine Flsse als den sicheren Strand desn®zEin Same der Hoffnung
begann in meinem erharteten Herzen wieder aufpesteiO Hari! Du bist die
barmherzigste Person! In mir hast Du sicher eireigmeten Anwarter fir den Segen
Deiner Gnade gefunden.

O Purushottama! Ich méchte dir eine demiitige Ar@ragrlegen. Sei barmherzig und
hore gutigerweise meine Worte. Es ist keine belzs®Bitte. Sie ist sehr vertraulich,
da sie aus der Tiefe meines Herzens herausstrérahn\Vich meinen gefallenen
Zustand, meine fast unlosbare Vernetzung mit delt Watrachte, sehe ich, dass ich
wahrscheinlich noch oft Geburt nehmen muss.

Bitte lass mich Dich, der Du jetzt als ein Hoffngeghimmer in mein Dasein getreten
bist, auch im nachsten Leben nicht vergessen.

Mit gefalteten Handen bringe ich Dir dieses dengitBgbet dar.

In dieser Welt gibt es korperliche Unterschiede Wiann oder Frau, verschiedene
varnas und ashramas, alle aufgeteilt gemass denGdieas. So gibt es unzahlige
materielle Korper, und jeder bietet eine eigenepaktive, diese Welt fur egoistischen
Genuss auszubeuten.

O Prananatha, Herr meines Lebens! In welchen Korpgr auch immer residieren
soll und in welchen Umstanden — all dies ist min micht mehr wichtig, denn ich
ergebe mich nun Deinen Flssen (Ubergebe mich DeW@len). Jetzt ist mir nichts
mehr Ubriggeblieben, das ich falschlicherweisgralsin® betrachten kdnnte.

Gopinatha

gopinath, mama nivedana shuno
O Gopinath, bitte erhore jetzt meine dringendeeBait Dich

vishayi durjana, sada kama rata
Ich bin ein verruchter Materialist (slichtig naclgéigenuss), der immer Ausschau
halt nach Zufriedenstellung seiner weltlichen Wilresc

kichu nahi mora guna
Und wenn ich mich genau betrachte, muss ich ehradtstellen, keine guten
Eigenschaften zu haben

gopinath, amara bharasa tumi
O Gopinath, Du bist jetzt noch meine einzige Hoffguich habe meine Niederlage
angenommen, alle meine verschiedensten BemuhurigeGléick getrennt von Dir
waren wirklich nutzlos)

tomara carane, loinu sharana,
Deine Lotosfiusse stellen nun meine einzige Zuflaat

tomara kinkoro ami
Jetzt bin ich wieder Dein ewiger Diener

gopinath, kemone shodhibe more
O Gopinath, wie willst Du mein Herz reinigen?
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na jane bhakati, karme jada-mati
Ich weiss Gberhaupt nicht, was Hingabe zu Dirust] mein materialistischer Geist ist
vOllig absorbiert in fruchtbringendes Tun

porechi somsara-ghore
Ich bin in dieses dunkle, gefahrliche weltliche eethineingefallen (der abscheuliche
Ort des samsara)

gopinath, sakali tomara maya,

O Gopinath, das einzige, was mich hier umgibtDisine illusorische Energie
nahi mama bala, jnana sunirmala,

Ich selber habe weder Kraft noch transzendentaieseff
svadhina nahe e kaya

Und dieser Korper untersteht der Kontrolle der mellen Natur

gopinath, niyata carane sthana

O Gopinath, gewahre mir bitte einen Platz bei DeiRéssen (in Deinem Dienst)
mage e pamara, kandiya kandiya

Diese gefallene Seele weint und weint
korohe karuna dana

Mache mir jetzt Deine Gnade zum Geschenk!

gopinath, tumi to’sakali paro
O Gopinath, ich weiss, Du kannst alles tun, allegtlin Deinen Moglichkeiten (nichts
ist unmaglich)

durjane tarite, tomara sakati
Deshalb hast Du die Kraft, alle Gefallenen (diggeni, die Deine Gesetze nicht
kennen und sie dadurch auch nicht befolgen konnengtten

ke ache papira aro
Und wo gibt es in dieser Schopfung jemanden, ddr so unzulanglich verhalt wie
ich?

gopinath, tumi kripa-parabara
O Gopinath, Deine kripa (gottliche Barmherzigkégnnt keine Grenzen - sie ist wie
ein Ozean

jivera karane asiya prapance

lila koile subistara
Du erscheinst inmitten dieser abgetrennten Welt emkiterst Deine wunderbaren
Spiele auch hier, nur um die hiesigen Seelen wirdd®ir hinzuziehen

gopinath, ami ki doshe doshi
O Gopinath, unzahlige Fehler habe ich getan, iketee es
asura sakala, pailo carana
Aber Du hast selbst asuras (widergottlichen GedemjDeine Glte geschenkt (sie
haben Deine Flusse erreicht)
vinoda thakilo bosi
Und ich verweile noch immer im weltlichen Leben?!

O Gopinath, eigentlich bin ich doch Dein Geweihiehn, bin doch Dein. Aber ich habe

Dich verlassen und vergass so meinen eigentlickkbat®. Ich hatte nach Dir gesucht,
indem ich diese leere Welt verehrte. (2.4)

56



O Gopinath, ich verstehe nun, wie toricht es war.Wwusste nie, was eigentlich gut fur
mich war (weil ich mich selbst flr einen Kérper gitan habe). So bin ich in diese
verzwickte Lage gekommen. (2.7)

O Gopinath, Du bist die weiseste Person. Du kaansh wieder einen Weg fir mich
finden. Bitte betrachte diesen Diener nicht aleriAussenseiter. (2.8)

Als Meditation wahrend der Japa eignet sich daames Saranagati sowie auch das Bhajan-
Rahasya von Bhaktivinod Thakur. Sanatan GoswamammaEnde des Brhad Bhagavatamrta
54 Verse aus dem Srimad Bhagavatam heraussondiertsich speziell eignen fur die
Meditation wahrend der Japa. Sie heissen ,Bhaksiagana-Slokas*”

Nam Meditation aus Hari bhakti Vilas

Das Maha Mantra hat unbegrenzt viele Ubersetzuagia der Name alles enthélt. Sie gehen
von einem einfachen Ubergebungsmantra hin bis zatakaliya-lila seva, dem ewigen
Dienst.

Das Folgende ist eine Meditation zum Maha Mantrawelcher Bedeutungen jedes einzelnen
Namens aufgefihrt werden. Nicht dass man bei jddamen, den man chantet, die jeweilige
Bedeutung meditiert. Da wirde man unruhig werddrerAnan liest die Bedeutung des ersten
Namens und reflektiert es. In dieser Stimmung betat dann ein paar Runden. Und dann
geht man zur nachsten Namensbedeutung.

Es geht auch hier wieder um die Verbindung des Manmmait einer inneren Seelenhaltung.
Dann kann sich der Name von sich aus offenbaren.

O Radha, bitte ziehe meinen Geist zu Dir hin usd laich in dir absorbiert sein. Bitte befreie
mich von allen weltlichen Bindungen.

O Krishna, hitte ziehe meine Geist einfach immeDbauhin.

O Radha, bitte fange mein Herz ein, indem Du mirinBeunubertreffliche und
unvergleichliche Schonheit zeigst.

O Krishna, bitte reinige meinen Geist durch Wiséber Bhakti, das mir von Deinen reinen
Geweihten gegeben wird.

O Krishna, gib mir die Stetigkeit im Geist (nistha)amit ich Deinen transzendentalen
Namen, Deine Form, Eigenschaften und Spiele weitgeh kann.

O Krishna, moge ich einen Geschmack entwickelnzDidienen.
O Radha, bitte mache mich wieder bereit fir demg&lieu Dir.

O Radha, bitte gib mir die Fahigkeit, Deinen tramsientalen Namen, Deine Form,
Eigenschaften und Spiele zu kosten.

O Radha, bitte unterweise mich, wie ich Dir diekann.

O Radhika-Ramana, lass mich Uber Deinen vertraeticAustausch mit Deinen geliebten
Geweihten horen.
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O Radha, bitte offenbare mir Deine Spiele mit Deirgeliebten Madhava in Vraja-Dham

O Radhika-Ramana, bitte gewéahre mir Zugang zu datraulichen Spielen mit Deiner
geliebten Srimati Radhika.

O Radhika-Ramana, bitte beschéaftige mich darinhmsténdig an Deinen transzendentalen
Namen, Deine Form, Eigenschaften und Spiele zinenm

O Radhika-Ramana, bitte mache mich qualifiziertdi&in ewigen Dienst zu Dir.

O Radha, nachdem Du mich als Deine kleine Dienakizeptiert hast, kannst Du ganz nach
Deinem Willen Gber mich verfigen.

O Radha, ich bitte Dich, immer mit mir zufrieden sin. Dies ist mein demiitiges Gebet zu
Deinen Flssen.

Langeweile

Solange in der Japa und im Gebet eine gewisse Waimmg Sri Krishnas vorhanden ist,
l&sst sich das Verweilen ganz gut aushalten.

Tritt sie zurtck, so Uberkommt die Seele leichteeausgesprochene, manchmal geradezu
todliche Langeweile.

Was soll ich hier eigentlich herumsitzen? Die Zetrtrédeln? Ist es nicht sinnvoller zu
arbeiten, einen Kranken zu besuchen oder ein Budbsen, das mir wenigstens verninftige
Anregungen gibt?

Dann empfindet man das Verweilen bei Gott als eiégikte Zeitverschwendung.

Dies sind immer wieder Gedanken, die einer beter®kie durch das Herz ziehen und sie
zum Aufgeben drangen wollen. Es ist wirklich nielrtffach in diesem Zustand immer wieder
den inneren Blick auf Radhe-Shyam zu richten. Digihdr erlebte geschenkte
Anziehungskraft fehlt einem.

Wozu bin ich denn hier? Um Gott, zu dem ich ewlgliengehdre, zu ehren. Und nicht, um
mich zu unterhalten. Krishna kann gut verzichtefiragine tiefsinnigen Erdrterungen und
mein glihendes Beten.

Er hat mich nicht nétig, und was immer ich fur Itue, dies legt Seiner Wirde, Seligkeit
Seinem Gluck keine Spur hinzu.

In meiner Zeit des Gebetes geht es nicht darum.etwas zu erleben, danach etwas zu
"haben", oder um mich zu vergnigen und eine kuidkyeeiZeit zu verbringen. Japa ist das
Eintreten in die ewige Funktion des ewigen Lebewsse

Warum bin ich also argerlich, dass ausserlich 'tsigeschieht"?

Geschieht denn wirklich nichts?
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Doch!

Ich schenke lhm Zeit, der mir Ewigkeit schenkenl.with will jetzt, in meiner Zeit des
Gebetes, ausschliesslich fur Ihn da sein, der ehkigjanz fir mich da ist, als gdbe es ausser
mir nichts und niemanden auf der Welt. (sadhunahayam tvaham - SB 9.4.68)

Auch in der Langeweile erachte ich lhn fiir so weltfvalles andere um Seinetwillen beiseite
zu tun, und nur auf Ihn zu warten, bis es Ihm diefsich mir auf seine Weise zu offenbaren
und zu schenken.

Dies setzt aber das Ertragen dieser Langweile tumdgen Pein voraus.

Denn mein ungeduldiges Zappeln und Muhen fihrt nmadt einen Augenblick eher zu
Krishna heran.

Langeweile bedeutet, dass der Verstand nach meheizZem verlangt, nach geistiger
Nahrung, und dass sein Hunger nicht gestillt wivthn kénnte ihn zu stillen versuchen,
indem man eine Zeitschrift liest, telefoniert, imdrnet surft, den Fernseher einstellt, spaziert.

Man kann aber auch gelangweilt und ruhelos bleibehbeobachten, wie es ist, gelangweilt
und ruhelos zu sein. Sobald man diese Gefuhle wshrnimmt und eben nicht einfach
den Ablenkungen nachgibt, sind sie plotzlich vareea Raum der Stille umgeben.

Die aufrichtige Haltung des Dienens ist die
Essenz des Chantens

"Nicht realisierter Disrespekt vor Gott erhalt @iege des Leidens"... das tont anfanglich wie
ein buddhistisches Koan, enthalt aber viel von deas wir Saranagati, den Pfad der Hingabe
nennen.

Diese Hingabe beginnt namlich mit dem inneren Estiyednis, mit der Realisation, dass wir
uns mit gewohnheitsméassiger Absicht von der bred@eiNahe Gottes fern halten. Das
Resultat davon war eben die unnétige und Gberfigdsnge der Identifikation, die Leiden ist.
Die Kapitulation vor Gott schenkt bereits Freiraund unendliche Erleichterung, da sie den
Punkt der Ruckkehr darstellt und in dem Sinne bee2n wesentlicher Schritt ist.

Alle Heiligkeit und Vollendung besteht ausschliegslin der Ubereinstimmung mit dem
Willen Krishnas. Sein Wille ist das letzliche Magdle Heiligkeit besteht ausschliesslich in
dieser Ubereinstimmung

Wie mein gesamtes Leben, so muss speziell meimBetéllt und getragen sein von dieser
Hingegebenheit an Seinen Willen. Lieben ist Glé@cdmigkeit im Wollen, ist Einklang der

beiden Willen, die sich liebend zugetan sind. Eeb&t, das Krishna wirklich sucht, ist Liebe.

Alles Beten zielt auf dieses Einssein des Willens@ott. Nichts in dieser Welt geht mehr
gegen meine Natur als dies zu verstehen und danathzu handeln. Hier hat die Japa etwas
Revolutionéares.

Meine Selbstliebe ist gerade ungeheuerlich, undt@dasigste an ihr ist, dass ich es nicht
einmal bemerke. Erst wenn ich mich bewege, erk&cimeneine Fesseln. Erst im Ringen um
ihre Uberwindung, um das reine und ununterbrocldeneu Krishnas Wiinschen, erfahre ich
mich als den, der ich bin: ich-bezogen, immer hekaishna meinen Willen vorzuschreiben,
auch wenn er sich in die Form einer "innigen" Bitbekleidet.
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Vielleicht sind die meisten unserer Gebete heimtlas Gegenteil von dieser Selbstlosigkeit,
der Selbst-auf-und tGber-gabe.

Ich moéchte gerne Gott bestimmen, das zu tun, waR Nthtig erscheint, Ihn sozusagen
"herumbekommen®”, Ihn fir meine eigenen Ziele eingpa. Das aber wirde bedeuten, zu
versuchen, sich Gottes und Seiner unbegrenztent kmaf bemachtigen nach meinem
Gutdinken. Da schlagt das Gebet ins Gegenteil um.

Die Willensubereinstimmung soll bis in die letztend feinsten Verzweigungen unseres
Wesens hineinwirken. Diese Bewusstwerdung wird mesben, mein Denken, Urteilen,

Winschen, mein gesamtes Wesen lenken, bestimmenlamgdam umformen. Langsam
gewiss, denn diese Umformung, das Hin-wenden ugelien zu Krishna ist ja die Aufgabe
meines gesamten Seins in der materiellen Welt. Dabe ich ja einen menschlichen Kérper,
um diese Aufgabe zu erfillen. Alles andere, wassmfist Lebenspflicht oder Aufgabe nenne,
ist nur eine Ausflucht vor dem Eigentlichen.

Krishna versicherst mir, dass nicht das Was undivitb\Wann in meinem Dasein wichtig ist,
sondern Er mdchte das Wie, denn nur darin wohntnnwgrkliches "Ich", in meiner
Seelenhaltung, meiner Motivation, meiner Absicht.

Ich will nichts Aussergewohnliches leisten, sonddas Gewohnliche auf ausserordentliche
Weise tun. Durch das Hingegebensein zu Seinem Wikemmt Er im Gewohnlichen,
Unscheinbaren und Alltaglichen wieder auf mich zu.

Diesen Willen mdchte ich wieder erfassen lernem, dawrum betet man. Japa ist das standige
Sichschenken zu den Winschen Krishnas, ein immeenédbs Flehen um das vorbehaltslose
Ja-sagen-koénnen.

"Die hochste Beschaftigung fir das gesamte Mensthse die, durch welche die Seele
liebenden hingebungsvollen Dienst fur den transzetaden Herrn erlangt. Solcher Dienst ist
motivlos und ununterbrochen.” (Srimad Bhagavata2r6)

Wenn man einmal aufrichtig gebetet hat, man wotfejeden Preis so werden, wie Er es am
liebsten hat, dann bleibt einem nichts erspart. dlaral muss man die Verlorenheit

hinnehmen. Es wird nicht immer der Pfad absolutewiSsheit sein. Das Letzte, was Krishna
verlangt, ist immer: die vollige Ergebenheit.

Beten ist das Sichschenken an den Willen Krishi#s. einziges Einverstandensein, ein
immerwahrendes Bitten und das vorbehaltslose Jens@innen. Denn in allem kommt
Krishna wieder zu mir. Im Geben ist er so gut wieNlehmen, im Schenken so gut wie im
Verweigern. Nicht Seine Gabe ist wichtig, sondernrEder Gabe (oder hinter der Gabe als
der Schenkende).

Das ist ja gerade das Grundverkehrte: dass iche®terwarte und nicht "l1hn"!

In jeder Handlung, in der ich meine Bereitschafthigegentber ausdriicke, erscheint Er mir
wieder.

Alles Beten heisst im letzten und tiefsten Sinrleh"bitte um Dich! Du bist das Ende all
meines Wollens! Ich will nur Dich und ausser Dichits und niemanden.” Die Gebetspraxis
der taglichen Japa ist die treue und regelmassigmgdarin.

Wer dann im Augenblick, wo etwas auszubleiben @d@z anders zu geraten scheint, als er
gehofft und "erbeten” hat, innehalt, darf erkenfenen: In diesem "Nein" bist ja auch Du.
Und zwar als denjenigen, der es sagt und arrangiediesem Nichtempfangen empfange ich
Dich als den, der zurtickhalt, der nicht gibt, abArist und sich selber stattdessen gibt.

60



Erst dann werde ich ein selbstloser, und somitvaiklicher Beter.

Wer in der Qual der Zerstreuungen beim Gebet natthKa ausruft: in diesen karmischen
Reaktionen, die sich da in mir auswirken, in derdMieit, in dem Krank-sein, in dem Nicht-
Loskommen von Vorstellungen und Gedanken und wasmest noch geben mag, bist Du.

In meiner inneren Zerstreuung erscheinst Du. Idbehaich darin und dadurch, dass ich sie
annehme. Im Annehmen meiner Hoffnungslosigkeit u8dhwermut, Tribsal und
Verwirrtheit erhalte ich Dich wieder. Ich lerne @eflen zu sein mit dem, was Du mir gibst.
Und ich strebe nach nichts anderem.

Nicht mehr zu andernde Dinge versuch' ich ershgdnt zu &ndern.

Besser macht das die Zeit, und ich spar mir dié Zei

"Mein lieber Konig, sei nicht argerlich erregt urakesorgt, weil deine Opfer durch
schicksalhafte Hindernisse nicht richtig ausgefuherden konnten. Nimm meine Worte
gutigerweise mit grosser Achtung an.

Wir sollten uns immer daran erinnern, dass wir hlo¢tribt sein sollten, wenn etwas durch
eine Fugung der Vorhersehung geschieht.

Je mehr wir versuchen, solchen Rickschlagen entgagerken, desto mehr treten wir in den
finsteren Bereich materialistischen Denkens ei@rinjad Bhagavatam 4.19.34)

Srila Prabhupada erlautert dazu:

"Obwohl es gentigend Grund daflr geben mag, ungtickiu sein, sollte man solche
Ruckschlage nicht bekampfen, denn je mehr wir darerwickelt werden, solchen
Ruckschlagen entgegenzuwirken, desto mehr tretemwien finstersten Bereich materieller
Besorgnis ein. Sri Krishna hat uns in diesem Zusanirang ebenfalls einen Rat gegeben:
Wir sollten Dinge dulden, statt uns dariiber zugere"

Denn dann ist die Zerstreuung nach innen hin Gbeden, ja sogar aufgelost, auch wenn sie
an der Oberflache meines Selbst noch weiterwahrgg mie Seele selbst ist ganz tief eins
mit dem, den sie liebt und allein liebt.

Immer, wenn Krishna einen von den ublichen Weges iegendwelchen Griinden fortholt,
geht es, so empfindet man es jedenfalls, ins Bléen. Man versteht nichts, und weiss doch
im tiefsten Grunde, dass es so in Ordnung ist.

Es genugt, den Heiligen Namen zu umarmen- und rzeigehen. Und wenn es nicht weiter
geht? Dann ist es, wie ein Schiff Uber das weiteM&hrt: Man sieht seine Bewegung nicht-
und doch eilt es vorwarts. Auch den Wind, der egestedgt, sieht man nicht.

Vielleicht gehort die Erfahrung des Gefuhrtwerdemsn Wesentlichsten im spirituellen
Leben, vor allem dann, wenn man selber nicht methat, nicht mehr verfiigen kann. Es ist
merkwtrdig, aber da erfahrt man: Es wird allesraehten Zeit gegeben, nie zuviel und nie
zuwenig. Man darf wirklich vertrauen.

Dieses Gefuhl vermittelt eine Sicherheit, die nidg in der materiellen Welt sonst zu
erfahren ist: Krishna entlasst uns nie aus Seiaelerz Handen.

Da mir nichts an dem "Wie" sowie dem Erlebnis sellegt, sondern nur daran, Dir zu
gehoren und fur Dich dazusein, so leitet mich Deaapfte Hand aus dem Schatten heraus
zum Wirklichen hin. Dann werde ich ganz ruhig uidlé mich geborgen.

Er wird Sein Werk zu Ende tun. Er hat ja unseren&m miteingerechnet in Seine Fuhrung,
des Herausleitens einer Seele aus einem Wald genen Vorstellungen.

Dies ist doch wunderbar und anbetungswirdig: Dassdi nicht durch uns behindern lasst!
Diese herrliche Souveranitat: Er vollbringt an ungas Er will- all unseren Fehlern,

Verhaftungen, Umwegen und Widerstanden zum TrotenfWwir nur grundséatzlich das
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Verlangen haben, die heilige Gier, Ihn wiederzugimd'Erlebnisse" auf dem Wege sind nicht
Erfahrungen der gottlichen Wesenheit selber. SolHebnisse sind Absprungstellen, nie
Ruhepunkte.

Aus der natirlichen Abgespanntheit erhebt sich,nwdie Grundhaltung aufs Ewige hin
vorhanden ist, immer die Sehnsucht nach der Vollegdnach dem letzlichen Ankommen.
Denn die Beziehung mit lhm ist der einzige Ort, vdem es kein Weitergehen oder
zurickkommen gibt.

"Wer aber zu mir gelangt, wird niemals wieder waanschingehen wollen” (Dies wiederholt
Sri Krishna drei Mal in der Bhagavad Gita. 8.13/68und 15.6)

Die tagliche Gebetspraxis, meine japa, ist, alsestthman unter alles eigentlich Begreifliche
und Fassbare oder Ausdriickbare hindurch in einéclBgifir die einem die Organe der
Wahrnehmung und Beurteilung fehlen. Man betritt ek#mntes Land, die terra inkognita.
Aber indem man hineingefihrt wird, wachsen einegseiOrgane allmahlich. Und mit ihnen
wird man sich einmal "dort" auskennen und zurent#h.

Ich glaube, dass es genau diese Erfahrung ist dghi& in der Bhagavad Gita mit einem
Nebensatz ausdruckt:

"wird mit transzendentalen Sinnen wahrgenommen(Bhagavad Gita 6.23)

Ist es nicht merkwuirdig, wie man allmahlich entwaltavird? Wie man ganz von woanders
lebt als friiher? Es lebt sich so bodenlos- und doufergleichlich gesicherter! Friher stand
man vielleicht auf dem Moorboden und hielt ihn k&lsgrund. Jetzt ist man gefuhlsméssig
wie im Bodenlosen- und doch beim Absoluten, dern@lage allen Seins! Ein fast seliges
Paradox.

Meditation und Kontemplation

Das Verweilen in Seiner Gegenwart nennt man Konlatiop. Es ist die Aufhebung der Zeit,
ein Beten ohne Worte, ohne Bilder und Gedanken +eines ,Bei-lhm-Sein“. Unsere
Gedanken vollziehen sich in der Zeit, Worte braanclzeit, und Bilder entspringen der
eigenen Vorstellung. Die Kontemplation ist die Briang des ,jenseits davon®.

Die christliche Mystik spricht von coincidentia ayggitorum, dem Verbundenheitsgefuhl mit
Gott, in dem alle Gegensatze, die Dualitat diesettVWwusammenféllt. In der Kontemplation
fallen Vergangenheit und Zukunft zusammen. Es ist Moment des vollkommenen
Gegenwartig-Seins, da man fuhlt, ,dass es in allaiten nichts Wichtigeres zu tun gébe als
einfach hier beim heiligen Namen zu sein.” (nam@awkichu nahika ara — aus Arundaya-
Kirtan).

Eine Mutter fuhrt ihr Kind an der Hand. Allein kaes noch nicht gehen, es wirde hinfallen
und sich weh tun. Ganz fest halt sie es darum,asnidsst sich gerne festhalten. Aber gerade
dadurch hat es nun einen rechten Spielraum: esgspmd hopst, wirft sich zur Seite, drangt
sich an die Mutter, schittelt ihre Hand oder zéaran, es tollt auf seine Weise sein eigenes
kleines Leben — aber doch immer von ihr gehaltenstitzt sich ganz auf die Mutter, ihre
Kraft, Hilfe und Liebe; aber es tut in weitem Mas$as, was es selbst gern will, und die
Mutter lasst es lachelnd gewahren. Es soll ja sKEiddte entfalten und nicht etwa wie ein
ganz Kleines sich immer nur tragen lassen — das des Lebens zu wenig.
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Ein anderes Mal geht diese Mutter mit dem Kind dwgin gefahrliches Moor, um Freunde zu
besuchen. Wieder hat sie es an der Hand. Diesrhakgenicht neben ihm, sondern vor ihm,
denn der Weg ist ganz schmal. Das Kind halt sictagehinter ihr, es lasst die Hand keinen
Augenblick los, es ist ihm auch nicht danach zun8inJetzt ist alles Tollen und Springen
vorbei. Ganz treulich vollzieht es die Bewegungen Mlutter mit. Die macht ganz kleine
Schritte, sich dem Kinde anpassend; zuweilen wiméreetwas grosser, und das Kind muss
sich etwas mehr bemuhen. Immer aber ist es ihdemfFersen: es geht nicht so sehr seinen
Wegq, als vielmehr ihren, und gerade so wird esn;s@leg, und zwar der jetzt einzig richtige.
So berechtigt und erwiinscht damals sein ,EigenéVillar, und so gern die Mutter ihm den
zugestand und sich dartber freute: jetzt wirdeisiesehr ernstes Gesicht machen, wenn das
Kleine nicht sehr genau folgte und in ihre Fusdstapréate. Es hat ganz gewiss noch seinen
Willen, seinen eigenen: aber nicht mehr einen $pmelenden, der gewisser massen neben
dem Willen der Mutter her seine Bahn suchte, sandem Wille ist ganz eingegangen in den
der Mutter. Sie fuhrt und es lasst sich fluhren:imidie kleinsten Bewegungen und Biegungen
und das Schrittmass. Dann und wann gibt es einewgaumpfige und fur das Kind nicht zu
Uberschreitende Stelle, auch einmal einen Torfgraié einem reichlich schwankenden
Steg: dann nimmt die Mutter es kurzerhand auf den And tragt es; es schmiegt sich ganz
an sie, schaut lieber erst gar nicht hinunter s distere braune Wasser, sondern ist ganz nur
an ihrem lieben Gesicht, aus dem die beiden Augemeer wieder anlacheln und in Bann
nehmen. Dann setzt sie es wieder nieder, und gsettiwie zuvor hinter ihr: und nie war es
so wenig ermidet und fuhlte sich so herrlich auddpeim in der Treue und Kraft der Mutter.

Wenn man will, kann man sagen: im ersten Bild was Kind ,aktiv*, im zweiten ,passiv"“.
Dort tat es sehr viel, alle seine Krafte waren @beinsvollen Spiele, und lebte ,sich®, wenn
auch bei der Mutter und ohne den Wunsch etwa,\&alihr zu trennen. Im zweiten Bild lasst
es sich leiten bis in die kleinste Kleinigkeit. it sich in allem der Mutter angepasst. Nimmt
in allem ihren Willen in sich auf und gleicht delgenen dem der Mutter an. So ist es in
gewissem Sinne ,passiv®, nachvollziehend, was venMutter zu ihm kommt und es mit-
nimmt. Und doch ist hier die Aktivitat weit gréssas dort. Denn das genaue Sicheinfligen
und Sichanpassen erfordert eine viel grossere Amspey, Achtsamkeit und Bereitwilligkeit!
Anscheinend tut hier die Mutter alles, das Kind,tuthts" aus sich, und doch ist seine ganze
Kraft in Aktion, im Mittun: Auge, Hand, Fuss, Waleimmen, Wollen und Empfinden, alles ist
mit dabei; das alles ist wie erfullt und durchdrengind durchtrankt vom Tun der Multter, ihr
Wille hat sich dem seinen so ganz mitgeteilt, dass volle Ubereinstimmung besteht.

Es ist nicht eine volle Ubereinstimmung des Vermstsh denn selbst wenn die Mutter
versuchen wirde, dem Kind einigermassen die Gétakdit des Moorweges und den Sinn
des so genauen Nach-Folgens klarzumachen, es vdircle nur einiges davon wirklich
begreifen. Aber das ist ja auch gar nicht wichéiggkommt schliesslich nur darauf an, dass es
mit-tut, dass es jetzt nicht sein Eigenes will, ulads es so ans Ziel gelangt, ungefahrdet und
vollkommen beschenkt mit diesem Ziele. Es weiss:Mutter hat es sehr lieb, also wird das,
was sie ihm sagt, schon recht sein, und es versiabtder Fuhrung durch die Liebe ohne
weiteres an.

Das Kind lebt nun fur ein Weilchen ganz das LebenMutter mit, fast so wie damals, als es
noch in ihrem Schosse weilte: jetzt aber in grassereiheit und dem Einsatz des eigenen
Herzens.

Wie kann man denken, dass im ,passiven”, im kontatiyen Gebet, nichts geschieht; dass

die Seele dabei trage sei und sie sich ihr Beisamaie mit Gott nur vorstelle? Man kann
nicht nur aktiv und tétig sein und sich Heil ervarkwollen....
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Im aktiven, meditativen Gebet, kann sie einer ieneAnregung folgen und sich einem
bestimmten Gedanken zuwenden, den sie dann refiekind aus ihm herausholt, was sie
gerade fur ihren Sadhana braucht. Immer unter ded& immer von ihr gesegnet und
angetrieben, und wie unter dem Lacheln Krishna®rAdiben doch so, dass sie arbeitet, dass
sie eindringt, vergleicht. Sie hat einen oft selasgen Spielraum und nutzt ihn aus — und soll
ihn auch ausnutzen! Sie spurt deutlich ihr eigehas, und ist unzufrieden, wenn sie sich
darin irgendwie behindert fuhlt. Sie will: fur Gptind zu Gott hin, und von Ihm angeregt —
aber ihr Wollen geht sozusagen ,neben* Gottes Wdiker, kreist um Ihn.

Bei der Kontemplation liegt es anders. Da wird 8eele auf besondere Weise von ihrem
sonstigen und bisherigen geistlichen Tun fortgemodgie kann und soll nicht mehr ihre

~eigenen” Schritte machen. Krishna will nun, dagssch Ihm auf eine viel weitgehendere

Weise Uberlasse als je zuvor. Sie soll Inm folgsnibdie geringsten inneren Regungen und
Bewegungen hinein. Darf sich nun nicht mehr aussaaind auswahlen: Er allein bestimmt
Schritt und Mass und alles. Sie gibt ,sich* auf, e auch langsam und unter

Erschitterungen. Es war so schon, sich zu tummaelisingen und zu preisen, zu jubeln, zu
schwarmen und zu entdecken, zu bitten und auclemubn, wie man sich gerade fihlte.

Jetzt fuhrt nur noch Gott. Sie aber ,folgt. Oftepsteht” sie nicht das Geringste von dem,
was Er in ihr tut, und was Er sie tun macht; abehmund mehr verliert das fir sie an
Bedeutung; sie kiimmert sich nicht mehr um Zwecks Answertungen und um das exakte
Verstehen. Sie weiss sich geliebt — auf eine getisirolle Weise weiss sie es, und niemand
kann es ihr ausreden oder in ihr da einen Zwed&es.

Die Seele weiss, dass Er da ist, sie liebt undtldilass Er in allem absolut Recht hat, und nur
Er, dass es kein Eigenrecht daneben geben kansalinthr tiefes verborgenes Glick besteht
gerade darin, dass sie sich so an Ihn allein verlilenn so will es ja die Liebe, dies ist ihr
wahres Wesen. ,Verstehen“ ruht immer noch im IchNitte. Liebe ist ein Ausser-Sich-Sein,
ein Schon-Daruber-Sein, und sie hat das DU als MadsOrdnung und Wegweisung. lhrem
Ich traut sie nicht mehr so viel — so wunderbaesstin Seinen Handen gefiihrt zu sein.

Aber dies ist nicht leicht. Leicht und doch so femad, dass die Betrachtung ein Kinderspiel
dagegen war. Denn unter dem Anschein der Passigitja hier die Seele so aktiv wie
Uberhaupt nur denkbar: weil es keine grossere A#tides Geistes geben kann als Gleichheit
des Wollens in der Zweiheit des Seins — der Liebe.

Stille ist die Voraussetzung fur die Liebe.

Im Raum der Stille kann man beobachten, wie mamNdigelschnur ins Aussere legt, wie
man sich Kompensation aus der Materie erhofft. iBadie praktische Manifestation des
Unglaubens, eine Seele zu sein, ewig zu sein Jteztilkein.

Jedes Ich hat eine Nabelschnur ins Aussere geschafid glaubt, irgendeine Form von
Lebenssaft aus dieser Aussenwelt zu erhalten unkt,deenn dieser Saft versiegen wirde,
wurde man sterben. Ganz frih haben wir begonnesgdrorstellungswelt aufzubauen. Man
muss aber aus der Trance aufwachen, dass man alredsishnur zur &usseren Welt brauchte,
um gendahrt zu sein.

Es braucht die Radikalitat, die Nabelschnur zu lweninen und die Aufmerksamkeit
zurickzunehmen — man ist eine unvergéngliche $meles besteht keine Notwendigkeit fur
den verbissenen Kampf um Lebenssaft im Aussen.

64



Die Sinne sind betaubt, Uber die Nabelschnur naskem irgendetwas fliessen zu lassen, was
den vermeintlichen inneren Mangel beheben kénnte.

Dann legt man sich potentielle Reservoirs in dessemwelt zu (Haus, Partner, Kinder), die
man anzapfen kann und zu denen man sagt: ,ich‘Jiaber es ist ein ,ich brauche®. Das
Resultat sind Verlustangste, die das offensichiiclGeschehen-habende aufzuhalten, und
das Unvermeidbare zu vermeiden suchen.

Es braucht den Mut, die Nabelschnur wirklich zuctitrennen im Vertrauen, danach noch
immer ernahrt zu werden.

Anfanglich ist es einfacher, kontemplatives Gelegjativ zu definieren, also als das, was es
nicht ist.

Im kontemplativen Verweilen geht es nicht mehr daraich von der Oberflache ablenken zu
lassen — auch nicht von parapsychologischen Phamamdie anfanglich sehr spektakular ins
Leben dringen. Danach taucht man ein in die Ruke/@eweilens vor der Ture Gottes — bei
seinem heiligen Namen.

Religiose Gefluhle

Glucksgefuhle entstehen, wenn der Nucleus Accumideis Kern im mesolimbischen
System unseres Gehirns) Dopamin ausschuttet. Da¢salso nicht viel mit religiosen
Gefluhlen zu tun.

Wenn man z.B. die Schriften der heiligen Theresa Awila studiert, dann kann man schon
dort klar nachlesen, dass es dem Glaubigen durdiewasst ist, dass einem Gefihle in die
Irre leiten kdnnen, und dass nicht aller Wert dagalegt werden kann.

Die Frage "Ist es von Gott?" wurde von Theresa imwieder aufgenommen und reflektiert.
Ganz radikal soll alles Erlebte hinterfragt werderd nicht zum Eigenen gemacht werden.
Man ist selber der Erleber, der sich vom Erlebtaterscheidet. Die Verschmelzung des
Erlebers mit dem Erlebten nennt man ,Aufblahung debs* (Ubertragung des
Identitdtsgefihls  auf das  Vergangliche), Identiika mit  Unwirklichem.
Wer sich angeblich viele Jahre mit Religion ausedles gesetzt hat, der misste solches
eigentlich wissen.

Die vedischen Anweisungen zu Meditation beinhalterBesonderen auch, dass der Adept
den Gefuhlen, die dabei entstehen kbnnen, keinen@ifsamkeit schenken darf, denn die
Theopraxis ist nicht dazu da, schone Gefiihle zeugen — diese kommen und gehen —
sondern von tiefstem Wesen her verfugbar fur Qotwerden.

Wolken kommen und gehen -

der Himmel bleibt

Gedanken sammeln sich und verschwinden -

das Gemdut bleibt

Gefuhle tauchen auf und verklingen -

das Herz bleibt

Liebesgeschichten beginnen und haben ein Ende -

die Liebe bleibt

Der Korper wird geboren und wird schon bald niclehmsein -
das Leben aber bleibt
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Empfindungen kommen und vergehen —

derjenige, der sie wahrnimmt aber bleibt genauGleiche
Universen treten in Erscheinung und verschwindesder -
Sri Krishna aber bleibt

(ein Gedanke zu Srimad Bhagavatam 2.9.33)

Religiése und spirituelle Geflihle sind eine Grunaitante im Gemitsleben der Menschen.
Die Sehnsucht nach starken Emotionen, die in Zusawhang mit Ubersinnlichen Ritualen
und metaphysischen Hoffnungen stehen, treibt untaben lang an. Das ist gut so, denn die
starken Gefluihle regen uns an, Sinnfragen zu stellen

Man muss einfach in Betracht ziehen, dass die Gaefkila unspezifisch und unendlich breit
ist. Ein Animist erlebt ahnlich heftige Emotionevenn er bei einer Feuerzeremonie um einen
Totenpfahl tanzt wie ein Pilger bei einem Gottessiein Lourdes oder ein Gaudiya
Vaishnava in Samadhi des Nam-Bhajan. Es handéltdabei also nicht um Inhalt, sondern
um einen Nebeneffekt und wenn man diesen bereitsdéin Inhalt halt, ist einem die
Verfligbarkeit fir das Wesentliche verloren gegangen

Wir kdénnen uns also bei der Suche nach der rekgid&/ahrheit nicht auf unsere Gefihle
verlassen. Es scheint sogar, dass spirituelle Gefiibht in erster Linie von den religiosen
Inhalten abhéngig sind, sondern vor allem von ssijggn Elementen. Je starker die
gruppendynamischen Rituale, je Ubersteigerter eiesprochenen Heilserwartungen, desto
ekstatischer die Entdusserung des Gefuhlserlebens.

Verhangnisvoll dabei ist, dass die Glaubigen oft deehlschluss ziehen, dass intensive
Geflihle ein besonderer Ausdruck der Glaubensenighund Gottesnahe seien. Gesunde
Spiritualitat vermittelt Hilfestellung bei der Umgeheidung der beiden.

Schone Gefiihle werden vorschnell als Ausdruck deeren Lebens gewertet. Noch mehr:
Die Empfindungen kodnnen sich sogar zum Gradmesssr @laubens hochstilisieren.
Glaubige sind Uberzeugt, dass Gott ihnen die statkefihle als Beweis fur den richtigen
Glauben schenkt.

Das ist ein Fehlschluss. Sri Krishna erklart in 8&agavad Gita, dass er einer Seele das
Vertrauen schenkt, das Richtige zu tun, auch wesirnsieh dabei um etwas komplett
Unwirkliches handelt (7.21). Die Souveranitat Getbeinhaltet, dass er einer Seele das Recht
fur Unwissenheit zugesteht. Wenn man sich aufeligiosen Gefiihle stiitzen wirde, kénnte
man sich unter Umstanden fur sehr fortgeschriteteh, obwohl man sich eigentlich an einer
Sicherheits-Stiitze festhalt.

So fuhren die spirituellen Gefuhle viele Glaubigefsa Glatteis, weil sie diese falsch
interpretieren. Auch negative konzeptionelle Inb&bnnen starke Gefuhle hervorrufen. Ein
Beispiel dafur sind Zusammenkiinfte der Neonazigs®iwerten ihre intensiven Gefuhle
durchaus auch als religi6s, ist fur sie doch deckismus ein Religionsersatz.

Es lohnt sich also, die eigenen religiosen Geflhtesch zu beurteilen.

Lieber Krishna

Ich weile gerne bei Deinem Namen. Der Gedanke arh [@rfullt das Herz mit einer
zartlichen Freude und Ruhrung. Die Seele ist widiel# im ersten Taumel der Liebe: und
wirklich hat ihr Zustand mit jener "ersten Liebedsdgemeinsam, dass sie viel mehr SICH in
dem von ihr geliebten Wesen geniesst als dieseeM&sbst und es um seiner selbst willen
liebt und sucht.
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...eben hier, wo ich nun einmal bin......

Aber Stufen lassen sich auch in der EntwicklungmeBeziehung zu Dir nicht Gberspringen.
Aber bitte verstehe mich, mein Herz muss nun am aAgf von dieser geradezu
trunkenmachenden Seligkeit zu Dir erflllt und Ubérat werden, denn zu sehr hange ich an
mir selber und an allem, was mir von der Welt sachwdt, dass es nur so von dort weg zu
Dir hin gelockt werden kann.

Hat es bislang am Irdischen sein fast ausschlamssi Gefallen gefunden und sich daran
berauscht, so erfahrt es jetzt, dass es ganz kKamanszendentale Lieblichkeit gibt, die mich
die Erfahrungswelt von meinem bisher Bekannteratdléch vergessen lassen. Ich darf mich
nun in den religiosen Gefluhlen laben.

Mit einem liebenswirdigen Lacheln magst Du auf eesrsten Eifer einer noch sehr
unerleuchteten und sichtigen "Liebe" herabschauen.

Du siehst nun aber in meinem Inneren doch eine Beugitschaft schiummern.

Du kannst mich weiter flhren, indem Du mir langsgemes fuhlbare Glick, jene

"geflhlsmassige Seligkeit" wieder entziehst. Ich boch immer vorwiegend bei Dir wegen
der mich-selber-begliickenden Gabe.

Nur schon durch das selbstisch motivierte Zusamaiensit Dir Ubt das, was ich fur Dich

aufgegeben habe in dieser vergéanglichen Welt, matir die vorherige Anziehungskraft und
Faszination auf mich aus.

So wird meine Japa, das leise Schreien nach Qint mehr so beglickend und berauschend,
es wird mir sogar mihsam und trocken erscheinen.

Manchmal beginne ich nun zu denken, dass diesditBesigkeit" eine Strafe ist von Dir, da
ich doch immer wieder gierig am Irdischen genabelie.

Dann jedoch erkenne ich wieder, dass ich auch inTdeue zu Dir das Entw6hnen vom
Gefuhlhaften brauche, Du schenkst es mir, denrstedais wirkliche Abtrennen von dieser
Welt.

Oft kehrt dieses scheinbare Glick aber rasch wiedgick, und mir scheint es, als ob Du
Sorge hattest, diese noch so schwache Seele mogeaddier entgleiten, weil ihr Deine neue
Art der Fihrung zu hart sei.

Doch dann werden die Zeiten der Dirre langer; sienkn sich auf Wochen, Monate oder
sogar noch langer erstrecken.

Ich kann es aber ertragen aufgrund Deiner so wbadddugen und vorsichtigen Erziehung
und der Hoffnung nach Deinem Darshan.

Bisweilen zeigt sich die freudige Gliickseligkeit mmir wieder, aber sie hat schon ihren
Charakter verandert. Ich mochte nun lernen, nicehmmach rein Fuhlbarem fur mich zu
fragen und gar darum zu bitten, sondern ich winstass meine rati (heilige Zuneigung) zu
Dir nicht einfach eine verhillte Form der Lieberair selbst ist.

Irgendwann einmal will ich wirklich danach fragewmas Dir gefallt.

Und selbst wenn Du mich dann in meiner "Wiste" adrgna belassen méchtest, so mochte
ich es einmal hinnehmen lernen, Dir dafir danked welleicht sogar einmal Dich darum
bitten, mir nicht mehr mentale Trostungen zu sckankondern Dich selbst statt der friiher so
geschatzten Gaben und Frichte.
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Lange Zeit wollte ich nur haben und nichts gebéglf meinen Blick starr gerichtet auf Deine
"Geschenke". Ich habe nie aufgeschaut zu Deinerdglink liebenswirdigen Antlitz, das
sich mir anbot.

Du hast nur einmal die Hand zuriickgezogen, darhitaicfschaue. Vielleicht war ich ein
wenig erstaunt zuerst, fast erschrocken, dass dred kit der Gabe nicht mehr da ist, dann
aber tief begluckt, weil ich etwas so unbeschrelibliiel Schoneres und Gutigeres sehen darf.
Nun schaue ich nicht wieder auf die Hand zurlckhamenn diese wieder gibt. Ich bleibe bei
Deinem Darshan.

na dhanam na janam na sundarim....(Gauranga Mditapra

O allmachtiger Herr, ich trachte weder nach Reiehtaoch begehre ich das Schéne in der
Welt, noch ersehne ich eine grosse Anzahl von Agén (die mir das Gefuhl der
Anerkennung schenken - als Bestatigung fur meirn).Ego

Ich wiinsche mir nichts anderes, als Dir grundlod voller Hingabe - Geburt fur Geburt -
dienen zu durfen.

Was ist Suddha-Nama?

Auf einer Seite sagen alle Veden, dass der heligme alles sei und auch alles beinhalte.
harer namaiva kevalam.

Aber im Bhagavatam wird beschrieben wie Konig Patigeine letzten sieben Tage zu leben
hat und eine Versammlung von Heiligen aufsucht.ztlieh erscheint ein 16 jahriger
strahlender Jingling, Sukadeva Goswami, und spfiabtund Nacht ununterbrochen tber die
lila, die Spiele des Herrn. Die Frage, die nun audht, ist, warum er ihm nicht einfach
geraten hat, die heiligen Namen anzurufen?

Wenn man die Silben des Namens anruft, ist ddg mumer der heilige Name.

Denn wenn man mit materiellen Wiinschen chantegiveeman durch den Namen zu erftllen
sucht, dann nennt man diese Anrufuhm-aparadha Die Instrumentalisierung fur
Eigeninteressen gilt als Nichtrespektierung seillesens.

Das Resultat davon ist dharma (man wird als rebhfsene Person respektiert werden), artha
(wirtschaftlichem Fortschritt) und kama (Erfulluntaterieller Winsche).

Dieser Name ist nicht Krishna und dennoch ist émlker Schimmer seiner Gnadenkraft darin
enthalten, weshalb selbst diese Anrufung erstaumli¢/irkungen innehat und die Seele
vielleicht wundern lasst, was dieser Name wirkligth

Wenn man alle Vergehen gegen den heiligen Namegegeben hat, respektive ihre
Hinweise integriert hat in seinem Leben (siehe&sa4) allen voran die Unaufmerksamkeit
(dass man wahrend der Anrufung des Namens seinen&eal schweifen lasst), und mit tiefer
Konzentration und ohne jegliche Eigenwilligkeit (er@elle Wiinsche), dann nennt man
diesen NameiNama-abhasa(ein Schatten des Wirklichen Namens). Auch dasash nicht
der Name, welcher identisch ist mit Radha und Krésh

Das Resultat von dieser Anrufung ist, dass vergaeg&arma aufgeldst und Befreiung vom
materiellen Dasein gewahrt wird. Das ist das Wégjficdller Beschwerlichkeiten dieser Welt.

Was ist nurshuddha-nama(der reine Name)?

Dieser Name chantet man nicht mehr, sondern egtstas der ewigen Welt herab und tanzt
auf der Zunge von alleine. Man dient ihm in Denadats heisst, frei von der Kontrollier — und

Geniesser-Mentalitat. Dieser Name ist direkt diggevwGestalt von Radha und Krishna. Darin
enthalten ist ganz Vrindavan. In diesem Namen hah mirekte Begegnung mit Radha

Krishna, man hort Krishnas Flote und hat Teil atgaiiila.

68



In shuddha-namsowohl als in deNama-abhasaAnrufung ist man frei von Ego-Wiinschen
und begeht keinerlei Vergehen mel®huddha-nam gibt aber Prema (Gottesliebe) und
Nama-abhasa gibt Befreiung vom materiellen Dasein. Was ist rdether Unterschied
zwischen den beiden?

In Nama-abhasafihlt der Anrufer noch keine spezifische BeziehumgKrishna. Kurma,
Varaha, Nrishimha, Narayana — das sind alles eWwayenen Gottes. Aber auf der Stufe von
Nama-abhasahat man nicht eine Verbindung und eine individe@®&Eeziehung zu einer Form
in einer spezifischen liebevollen Stimmung (stayaba). InSuddha-namhat der Geweihte
eine tiefe Beziehung (,Krishna ist mein Freund” oger ist mein Geliebter* oder ,Gopal ist
mein Sohn®)

Die Anrufung (kirtan), die aus einem Verbundenlgatghl (sambandha) geschieht, heisst
sankirtan. Und woher stammt diese tiefe Seelenndunig, diese Verbundenheit?

Durch das Horen uber Krishna.

Das ist der Grund, weshalb Sukadeva Goswami niafdich nur die Anrufung der heiligen
Namen empfahl, sondern sieben Tage lilakatha (@ebpriiber Gott) sprach.

Vom Nama zum Lila

»ES gibt kein Wissen, das so rein ist wie der HgilName, und es gibt kein Gelibde, das so
machtig ist wie der Heilige Name. Es gibt keine Mattbn, die so wirkungsvoll ist, wie der
Heilige Name, und es gibt nichts zu erreichen, lwesser wéare, als das, was man durch den
Heiligen Namen erhélt. Es gibt keine grossere Kpisg, als die Anrufung des Heiligen
Namens, uns es gibt keinen grosseren Frieden alsdé@ man durch den Heiligen Namen
erfahrt. In dieser Welt gibt es keine frommere Hand, als den Heiligen Namen
anzunehmen, uns es gibt kein erstrebenswerterds alse dasjenige, das man durch den
Heiligen Namen erreicht, denn durch ihn erlangt denhochste Befreiung, den hoéchsten
Bestimmungsort und den hdchsten Frieden.

Der Heilige Name ist die hochste Form der Hingadyest die héchste Form der Verehrung
durch das Lebewesen; es ist Ausdruck der hochsedeLund er ist die erhabendste Art, sich
an den Herrn zu erinnern. Der Heilige Name istUligache aller Ursachen, der Hochste Gott
selber, uns als spiritueller Fiihrer und Befreieeran hochstem Masse verehrenswert.

Wenn wir den Heiligen Namen aufrichtig und erndtfzaiirufen, werden wir transzendentale
Freude erfahren, die unser Herz tanzen lasst. [Mé&sekseligkeit ist der essentielle Charakter
des Heiligen Namens; da sie voller untbertrefflidieeude des Herrn und seiner lila ist, stellt
sie das letztendliche Ziel eines jeden Lebewesan$ 8rila Bhakivinoda Thakur

Um in tiefere Dimensionen des heiligen Namens éaugn zu werden, ist Sri Guru
unabdinglich. Der Grund daftir ist, weil der heilijfame nicht einfach eine Formel ist,
welche man auch in einem Buch nachlesen kann, sofennende Gottesliebe, welche im
Herzen einer verwirklichten Seele ruht. Durch digitielle Einweihung legt der Guru das
Herz seines Schilers in die Hande von Radha-KridDieEinweihung ist beendet, wenn er
dies auch realisiert. Doch die tiefe Liebe vom $ehidum Guru geht ewig weiter.

Das Fuhrungspotenzial Gottes ist im Herzen alles&Mestandig gegenwartig und spricht uns

an in der Stimme des Gewissens. Das ist, was Imehdfant ,das Faktum der praktischen
Vernunft* nennt.
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.Zwei Dinge erfullen das Gemut mit immer neuer unghehmender Bewunderung und
Ehrfurcht, je 6fter und anhaltender sich das Nackele damit beschaftigt: der bestirnte
Himmel Gber mir und das moralische Gesetz in mir.”

Allerdings hat diese Fiuhrung Gottes die Eigensati@ftNeutralitdt und interveniert nicht ins
Leben einer Seele, die die Vergessenheit will.

Wenn die Seele aber die brennende Sehnsucht hégrtveie Weltenseele (Paramatma /
Antaryami) die neutrale Position und ihr ersterdgiff ist, dass man einen Heiligen trifft, der
von aussen direkt wahrnehmbar das vermittelt, wodse Weltenseele immer schon ganz
sanft hingewiesen hat.

Das ist der Grund, weshalb das, was der Guru vElmiim Herzen ein tiefes Echo
hinterlasst.

Das ist das Ob-audire: Das Horchsam-sein auf desste Stimme des Gewissens, auf die
geheimnisvolle Stimme, die sich in den heiligen8t@n, den Sadhus aber vor allem in der
Gegenwart des Guru aussert. Die Stimme des ewigamia, der Bestimmung der Seele, des
Willen Gottes, wird dann deutlich und klar zu ugseshen, wenn man ihr Echo auf den
Lippen des Guru vernimmt.

Der verwirklichte Guru offenbart die ewige Bezieurer Seele zu Gott. Erst einmal generell
durch die Offenbarung der stayi-bhava (eine def fiiandlegenden Gottesbeziehungen) und
danach durch Anleitung im seva darin.

Durch bestandiges und gebetsvolles Verweilen baiiiggn Namen fihrt der Guru einen in
immer tiefere Absorption. ,avesh” (die Fahigkeitr dellstandigen Absorbierung) schenkt
.pravesh” (Eintritt)

~Wenn ein solcher Augenblick (in dem ich Krishndnee kann) wiederkommt, dann werde
ich diese Sekunden, Momente und Stunden mit Blumanden und Sandelholzpaste
verehren und sie mit Juwelen und Schmuck dekorie(Gaitanya Caritamrita 2.2.38)

Die kurzen Einblicke in die Welt der ewigen Liebennt man spuhrti.

Diese tauchen als Gliicksgefuhle und InspirationHenzen auf, dass man utberwaltigt von
dieser Liebe, die gesamte Welt umarmen kénnte. ¥vein

Wie es in dem Vers poetisch beschrieben ist, solMendiese Momente tiefst im Innern
bewahren, sorgfaltig aufbewahren, denn aus dies@kliarkeit heraus erwachst der Baum
der Prema.

Aus Nam-bhajan offenbart sich nach und nach allesKrishna — was aber immer schon im
Namen ruhte.

Im Harinama-cintamani beschreibt Bhaktivinod Thakur

"Mit der Freude des Namens offenbart der Herr aagihe ewige Gestalt dem Betenden. Und
wenn man erkennt, dass dieser Name und diese bdt@ehone Gestalt miteinander
vollkommen identisch sind, beginnt der heilige Naruganzen auf der Zunge."

"Ich weiss nicht, wieviel Freude mir zwei Silben righ-na” geschenkt haben. Wenn der
heilige Name angerufen wird, scheint es, als wirBedha-Krishna selber auf der Zunge
tanzen. Dann winsche ich mir unendlich viele Zungen

Wenn dann dieser Name in die Offnungen meiner Oleimaringt, winsche ich mir
Millionen von Ohren. Und wenn der Heilige Name imnénhof meines Herzens tanzt,
tbernimmt es samtliche Funktionen des Verstanddsauh diese Weise werden alle Sinne
bewegungslos.” (Caitanya-caritamrta, Antya-lila9).9

Hier hat der heilige Name Ubernommen. Es ist niobhr das Ich, das chantet, sondern nur
noch Er. Man meint, zu sterben ab solcher LiebeseUiiefass dieses Korpers ist fur diese
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Intensitat der Freude wie nicht geschaffen. EgdistKraft des Namens, der uns géanzlich
mitreissen und mit sich entfiihren mdchte.

Nachdem der Bhakta absorbiert ist in Krishnas Namneth diesen als sein Ein und Alles
betrachtet, lasst der Heilige Name die Krishnagdhdam Herzen des Bhakta erwecken.

Auch danach endet die Zuflucht im Heiligen Namerhti. sondern sie intensiviert sich nur
noch.

Nach und nach offenbart dann der Heilige NameEtlenschaften Sri Krishnas.

Im Herzen des Bhakta manifestiert der Name dantewalle spezifischen Aspekte seines
ewigen Dienstes in der spirituellen Welt und aughedvige Gestalt der Seele. Erst dann fihrt
einen der heilige Name ins ewige Vrindavan undS#iele dient im Lila.

(aus: Krama Sandarbha 7.5.18 von Srila Jiva Gosyvami

In Samadhi nimmt der Prema Bhakta Krishna, seinkelgen Geweihten, das ewige
Vrindavan aber auch die svarupa, die eigene ewastdli der Seele (svarupa-siddhi), wahr.
Krishna wird dann die Anhaftung des Bhakta nochsté&ken, indem er vor seiner Sicht
wieder entschwindet, was den Geweihten in heiligezWeiflung stirzt.

Nun weint der Bhakta in der Liebe der Trennung nobénsiver.

Warum sind diese Namen im Maha mantra auf diess&\ageordnet? Der Maha-mantra ist
der Yugal Prem Mantra. Radha und Krishna sind in gerituellen Welt auf zwei Arten
miteinander verbunden. Durch milan (Treffen in @einekunja) und durch viraha
(Trennungsgefihle, wenn sie sich nicht sehen kgnnen

Das milan ist im Maha-mantra gegenwartig als ersfestel (Hare Krishna Hare Krishna),
und viraha als zweites Viertel (Krishna Krishna &l&dare).

In der Absorption in die Heiligen Namen erfahrt dBhakta ebenfalls milan und
vipralambha..

Der physische Korper, der eine Manifestation desn¥¢hes des Vergessen ist, ist nicht
geschaffen fur diese Intensitat der gottlichen eieind der Bhakta wird, ohne das er dessen
gewahr sein wird — da er in die Beziehung zu Ratiiishina vertieft ist - , seine physische
Form ablegen.

Das nennt man vastu-siddhi und der Bhakta wirdstaarert ins bhauma-lila, den Ort in
irgend einem materiellen Universum, wo Sri Krishmat all seinen ewig Beigesellten
erschienen ist um sein lila zu offenbaren. Dordvdre Seele Geburt nehmen in ihrer Svarupa
(in madhurya rasa im Schoss einer Braja-Gopi).dn@emeinschaft mit den nitya-parikars
(den ewig befreiten Seelen in der spirituellen Wedternt die Seele die Feinheiten von prem-
seva. Dies stellt die ewige Funktion der Seele dar.

Das ist die letztendliche Destination, an welcherglige Name einen hinfihren will.

Auch dann bleibt der Heilige Name sein Allerlielsste

Wenn Radhika im Trennungsschmerz zu Krishna dasamahntra ruft, erfahrt sie gleich
dabei eine vertraute Art der Umarmung.

Im Ujjvala Nilamani erlautert Srila Rupa Goswamasd Radika in Trennung Zusammenkunft
und in Zusammenkunft wiederum Trennung erlebt.

Ihr madan adhirudha mahabhava ist so faszinieremdl einzigartig, dass sie selbst im
Zusammensein mit Krishna intensive Trennungsgefétiébt.

Und in der Trennung wiederum flhlt sie seine Umargnals spubhrti.

All dies erfuhrt Radhika im Mahamantra — da Sridkna und sein Name wirklich génzlich
identisch sind. Ein Gaudiya Vaishnava, der radtaader Dienst zu Srimati Radharani als
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sein Ziel hat, erfahrt im liebevollen Dienen zu Ri&d einen Hauch dessen, was sie in ihrer
Liebe zu Krishna erlebt.

Der Heilige Name ist nicht weniger als Alles.

Ein Gedanke zum Weiterdenken...
da es im Unendlichen kein Abschluss gibt

Ein Hungriger bekommt zu essen; ein Kranker wirldegi¢ ein Bedurftiger erhalt und ein
Einsamer verliebt sich.... All dies ist Flllung, almegnn die spirituellen Traditionen von
~ErfUllung” sprechen, meinen sie damit eine komipdeidere Erfahrung. Sie hat mit der
momentan-Zufriedenstellung erfullter Vorstellundgene Kongruenzflache.

Erfullung ist, wenn man als Seele mit dem in Beuidlgrgelangt, nach welchem man sich seit
Ewigkeiten gesehnt hatte — mit Radha und Krishnes Dat zur Folge, dass man seinen
Streckfiihler nach den Fillungen als Uberflussigmnk Es ist eine Erflillung, die sich nicht
mehr wandelt und die nie verwelkt oder verblasstdern ewiglich in Weiterentwicklung
begriffen ist.

Japa bedeutet, jeden Tag seine Entscheidung auchdigien Zuwendung zu Radha und
Krishna zu bekréftigen. Taglich treffe ich die Walelu, denn sie ist eine Grundhaltung und
nicht etwas, was man einmal erledigt hatte und sichauf dem ausruht.

Der innere Weg ist nicht eine Tagesroutine, um@wissen zu beruhigen.

Jeden Morgen, wenn man aufwacht, steht einen eivetium offen.

Bhakti ist nicht aus Verpflichtung, sondern aus deneren Gewahrsein heraus, dass alle
Maglichkeiten einen zur Verfigung stehen. Hingab&att soll eine Option unter vielen
sein. Die freiwillige Zuwendung zu ihm im Anbetracimendlicher Angebote ist erst Liebe.

Japa Meditation ist eine erfrischte, erneute Hirdugrg zur Wirklichkeit Radha-Krishnas.
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-wWenn jemand inmitten dieser Welt aus Staub undskesich selbst
vollstandig als Opfergabe bereitstellt und siclzeart in der Flamme der
Sehnsucht nach goéttlicher Liebe, dann gibt es emgeheure Explosion —
das ist die Gnade.” (Swami Krishna Prema — Rona&adilN

Das bedeutet, dass man sich fur diese Gnade anetliah einzustellen
braucht, sich ihr zur Verfiigung stellt und Krishdes Zeichen eigener
innerer Bereitschaft sendet. Man gibt Krishna drentdligung, in die
eigene Geschichte der isolierten Existenz zu iet@eren. Genau das ist
die Bedeutung von japa.

Diese Anrufung Gottes ist sie Essenz des inneradd3f

Aus dem Inhalt:

Was ist ein Mantra?

Was ist der heilige Name?

Der Heilige Name ist nicht eine Buchstabenkombamati
Wie erscheint Nam Prabhu in den Silben?

Die aufrichtige Haltung des Dienens ist die EssderzAnrufung der
Namen

Meditation und Kontemplation
Religiése Geflihle

Vom Nama zum Lila
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