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Editorial

Gemeinsam auf diesem Weg sein... ein unschatzbares Geschenk. Danke!

Unser Austausch miteinander ist, verbunden durch das pulsierende Herz der Bhakti, so
wandelbar und nimmt vielerlei Gestalten an - eine davon mag dieses kleine Magazin sein.
Auf die letzte Ausgabe erhielten wir mehrere Rickmeldungen, die wir freudig
miteinander besprochen haben. Die Anregung, amrita unter einem Titelthema
erscheinen zu lassen, gefiel uns besonders und wir streben die Umsetzung fur das
dritte Heft an (Erscheinen voraussichtlich im Sommer).

Diese zweite Ausgabe nun ist noch einmal ein Potpourrider Themenvielfalt geworden,
mit der wir zu erfreuen und zu inspirieren hoffen. Es ergab sich, dass zwei Elemente in
diesem Heft in besonderer Weise prasent sind: So taucht das Thema Sri Guru, aus
unterschiedlichen Blickwinkeln betrachtet, an mehreren Stellen auf. Auch waren
Mitglieder unserer Redaktion mit ihren Beitragen diesmalan ganz unterschiedlichen
Orten unterwegs - so wird die LektUre zu einer Pilgerschaft von Mayapur nach
Vaikuntha (zumindest auf eine Farm dieses Namens) und von Vrindavana ins Kino nach
Winterthur...

Von Herzen viel Freude und Anregung winschen euch
im Namen des enthusiastischen Teams von amrita
eure Manorama und Krishna Mayi
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Unser Titelbild
Tempelglocken

Den Ruf von Ihr durch alles hindurch horen lernen. Das ist die
Amorisation, die Liebes-Durchdringung, der materiellen Schopfung.

(Foto: Yasodanandana, Ebnat-Kappel)



Gedanken Uber Weihnachtsdekor - ein kleiner
Ruckblick ins letzte Jahr...

von Sarika

Wer Sarika kennt, denkt meist
sofort an Lord Jagannath -
denn bei ihr ist Er zu Haus..
Die beiden haben eine ganz

besondere Beziehung und wenn
ihr Sarika mal trefft, hat sie

eine wundersame Geschichte zu
erzdh|en, wie es zu dieser
Beziehung eigentlich kam..

Mitte November geht es los. In den Auslagen der Geschafte wird es immer opulenter,
immer mehr Gold und Silber, mehr Lametta wird sichtbar. Kerzen und Lichter werden
angebracht, edle Stoffe zieren die Dekos und signalisieren, dass das heilige Fest naht.
Ich spure, dass mich die Materialien tatsachlich in den Bann nehmen, ihr Glanz, der vom
Funkeln einer fernen, reinen und leuchtenden Welt zeugt.

Vor ein paar Tagen erst war ich in Indien und ich habe das GefUhl, ganz dhnliche Pracht
auch dort gesehen zu haben. Es waren in Vrindavan, anders als hier in Deutschland, aber
nicht die alltaglichen Dinge, die strahlten und funkelten, sondern die in den Tempeln auf
den Altéren verehrten Deitys im Imlitala Temple, Radha Raman Temple.. Brokat,
Silberfolien, Goldfolien, Samt, Seide, kleine Stickereien, Strass und Perlen, Blumen und
Ketten, Lampen und Kerzen erzeugen dort eine heilige Aura um das Heilige, das
Zentrumselbst.

Man spurt als Europaer, man stammt aus einer komplett sakularisierten Welt, in der das
Zentrum all des Glanzes verloren gegangen ist. Es glitzert in Europa nur die
konsumierbare Sphare und sie versucht, mit den Insignien des Heiligen
Aufmerksamkeit auf sich zu ziehen, wobei das Wichtigste, die Quelle all dieses Strahlens,
nicht zu finden ist. Doch zumindest weif} ich nun, warum mich die Weihnachtsdeko hier
in manchen Kaufburgen und Laden so eigenartig fasziniert.

Es ist der Abglanz einer strahlenden Welt, die selbst als Surrogat noch ein wenig
funktioniert und ein Strahlen in sich birgt.
5



Innere Wegkreuzung
von Krishna Chandra

Jeder Innenweg verlangt ein Bestehen
auch in Herausforderungen.

Wenn der Weg nur aus begeisternder
Freude und friedlichem Sein bestUnde,
wurde keine Seele wirklich erwachen.
Denn die Tendenz, sich von den
Beschwernissen der Welt und dem
Uberdruss des egoistischen Seins zu
erleichtern, ist eine der tiefsten
Antriebsfedern des Ichs, das sich nun zu
Gott hinwenden maochte, um selbst Ihnin
seine Interessen einzuspannen. Doch
genau dies ware nur die Kopie des Weges,
die sich noch immer in der Ich-Struktur
befindet und noch nichts mit liebender
Gotteszuwendung gemein hat.

Die Seele, die wir in aller Eigentlichkeit
sind, stort sich nie an dem standigen
Wechsel der Annehmlichkeiten und
Beschwernisse und verknUpft eine
innere Momentanleere auch nicht mit
dem in dieser Welt erlernten Glauben,
dass man nun etwas falsch gemacht habe
und so die Strafe der FUhllosigkeit
erleiden mUsse. Denn der Leidende und
der Uber die tollen Einblicke Feiernde sind
beide noch weit von der Seele entfernt.
Diese kann namlich warten und weiss,
dass sich immer eine neue Moglichkeit fur
selbstlosen, stillen Dienst zur Freude
Radha-Krishnas auftun wird.

Der emotionalen Reaktion der alten
Struktur, also dem schwarmenden
Freuen und dem Trockensein, das nur
wieder erneute Unterhaltung fordert,
braucht man gar keine Aufmerksamkeit
zu geben.

Wenn der Korper gerade einen
Schnupfen hat, wird man alles, was man
tut, in dem korperlichen Zustand des
Schnupfens ausfuhren - telefonieren,
duschen, essen oder schlafen. Genauso

darf man auch in allen
unterschiedlichsten emotionalen
Zustanden still weiter den

Ergebungspfad beschreiten und nur um
das flehen, was wirklich unsere
Absorption in Radha-Krishna vertieft.

Es geht um ein unendlich glickseliges
Nach-Hause-Kommen.. und ein paar
momentane  Wegerfahrungen  dahin
beeinflussen diese freudvolle Reise nicht
einmal. Auf dem Weg von Delhi nach
Vrindavan fahrt man manchmal durch
schreckliche Industriezonen und auch
durch schone Waldchen. Aber wenn das
Augenmerk auf Vrindavan, den Kirtan in
Gemeinschaft von wundervollen Seelen
und auch den Harikatha gelenkt ist,
zerfallen diese Wegbeobachtungen in die
Unbedeutsamkeit.

Wenn ich von der gewaltigen Masse der
Luft ein wenig einatme, dann sage ich
plotzlich: «Mein Atem». Wenn diese Luft
dann wieder ausgeatmet wird, renne ich
ihr auch nicht mehr nach oder versuche
«meine Luft» wieder zu identifizieren.
Niemals fragt man, wo denn nun «meine»
Luft hingegangen sei.

Diese Haltung darf sich auf alle Dinge, die
uns umgeben, ausweiten.

Die Gnade entgiftet uns von unserem
angenommenen Selbst.



Das fordert unsere Geduld. Wir werden
manchmal  aufgrund  der  alten
Konditionierung und Gewohnheit wieder
zurUckfallen in die Kleinwertung und
begehren, was wir als belustigend und
unterhaltend  verstehen, und die
Trockenheit oder Gefthlslosigkeit zu
meiden suchen. Doch gerade darunter st
ein stilles Ausliefern in die FUhrung
Gottes, die sich doch nicht nach eigenen
Praferenzen zu richten hat.

For mich ist die Entscheidung zum
liebenden Dienen, auch wenn gerade
kein Unterhaltungsprogramm von Seiten

Gottes geliefert wird, eine der
wesentlichen  Weggabelungen  des
inneren Weges.

“Du bist nicht mir zum Wohlgefallen.
Deine Gnade ist kein Lohn.
Sobald ich denk, ich kenn Dich schon,

muss ich aus der Verbindung fallen.”

(Maik)

.Gott st nicht ein vom Ich
vereinnahmbares Objekt, das fir uns
selbst verfugbar und ein Pluspunkt fur
die eigenen kleinen Hoffnungen ware.
Der reinen Selbstlosigkeit kann sich nur
mit ebendieser Mentalitdt selber
angenahert werden.

Die heilige Dimension von Radha-
Krishna kann nie eingefordert werden,
sondern wird konkret erahnbar durch
freudvolles Dienen und den Hinbezug

aller kleinen Alltagsgeschehnisse auf
Sie.

Dann wird das zersplitterte Leben geeint
- nicht im Sinne der eigenen Ich-
Vorstellung, aber in der schlichten
Darbringung zu Ihrer Freude.
Radha-Krishna sind die Empfanger des
liebenden Dienens, welches sich fir ewig
ausweitet und keinen statischen Zustand
kennt.

«Wirst Du Dich mir auch nie mehr zeigen,
ich werd fiir alle Zeiten doch

nach Dir rufen noch und noch

und mich in Deine Richtung neigen.»

(Maik)

Wenn der eigene Enthusiasmus auf
diesem Weg nur genahrt wird von den
erhaltenen GefUhlsstimmungen, bleibt in
einem eine tiefe Leere. Es ist die
Beschranktheit des Ich-Bezuges, welcher
nur schaut, was er erhalten darf.

Das Geschenk des feinen
Grundvertrauens ist so kostbar, dass man
auch dann weiter den Ergebungsweg
beschreiten wird, wenn vielleicht
keinerlei Erwiderung mehr erhalten wird.
Kontemplation bedeutet, still dienend
und sehnend vor Gottes Ture zu sitzen,
mit einem Vertraven, dass Er hier ist..
auch dann, wenn Er aus Seinem sUssen
Willen heraus nicht aufmacht oder nicht
so reagiert, wie es sich die
Eigenvorstellung ausmalte.



Weder die hochste Lauterkeit des
Herzens noch das intensive Begehren
nach der Anschauung der Herrlichkeit
Gottes lassen Ihn erkennen. Einzig und
allein Bhakti, die Kraft Gottes, durch die Er
Sich Selbst erkennt und andere Ihn
erkennen macht. Der Sinn aller religiosen
Ubung liegt also darin, bereit zu sein, sich
ganz von dieser Kraft ergreifen zu lassen
und durch sie zu erkennen, zu fhlen, zu
handeln - und so mit Leib, Geist und Herz
lhm erkennend zu dienen.

Krishna lebt in taglicher
Dafvanidricss auch im Ashram. "Mich
fasziniert, dass in Bhakti die Verbindung
von gc'jnz|icher Freiheit und hochster
Dringlichkeit moglich wird."



Was unsere Acaryas sagen...

An dieser Stelle werden prégnante Aussagen und Reflexionen der
vorangegangenen Acaryas présentiert. Diese DenkanstéBe werden zum
groflen Teil ersfmo/ig in deutscher Sproche zugdng/ich gemochf und méchten
zu einer Begegnung mit echten spirifue//en Lehrerinnen und Lehrern einladen.

Srila Bhaktivedanta Narayana
Maharaja

nimmt in dieser Reflexion den
Verscheidungstag seines Gurudevas,
Srila Bhakti Prajnana Keshava
Maharaja, zum Anlass,
Trennungsgeque von ihm im
Speziellen und das Phanomen des
transzendentalen Trennungsschmerzes
Im A||gemeinen zu beleuchten, das
ein so wesentliches Element des
inneren Weges bildet. Die Gnade
dieser Trennungsgeque entflammt
unser Herz und lasst es allmahlich
weich Werden, sich bereit machen fur

das aufrichtige Flehen..

Wer ist in der Lage, Trennungsschmerz von Gurudeva zu
verwirklichen?

von Bhaktivedanta Narayana

_ Mghargja . . — . :
Wenngleich unser BUrudeba nun ebenfalls in sein unmanifestiertes, ewiges Lila

eingegangen ist, verbleiben wir noch heiter in dieser Welt. An besonderen Tagen, wie
seinem Erscheinungs- oder Verscheidungstag, mag sich die Gelegenheit ergeben, dass
wir vertieft seiner gedenken, allerdings sind wir auch oftmals eingebunden in die
Vorbereitungen der Festlichkeiten zu seinen Ehren, und dann bleibt sehr wenig Raum,
um Uber unsere Trennung von ihm nachzusinnen... Mag sein, dass uns eine Trane ins
Auge steigt, wenn wir etwas Uber ihn sprechen; magauch sein, dass keine Trane kommt.
Wenn das Fest sehr ausgiebig ist, gibt es viel zu organisieren und zu koordinieren, die
abhisheka z.B., die Guru-puja und die Verteilung von Maha-prasad an die Bhaktas.
Dementsprechend ergibt sich fUr uns nur selten die Chance, an ihn zu denken und zu
weinen. Wir organisieren solche Festivitdten hauptsachlich zum Wohle der Menschen,
die keine so innige Verbindung mit ihm haben, dabei sollten wir gerade an jenem Tage
wirklich diese Vertiefung suchen, auf dass ein Empfinden von Trennung zu ihm Einzugin
unsere eigenen Herzen halt. Das nennt man - Bhajan.
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Es gbt Personen, die aufgrund dessen,
dass sie die ungeheure Verbindlichkeit,
die sie ihm gegenUber eingegangen sind,
erkennen und sich ganz und gar bewusst
sind, wie viel sie ihm fur all das, was sie
von ihm geschenkt bekamen, zu
verdanken haben; die ihm umfassende
Dienste geleistet haben mit vishrambha-
bhava (einem spontanen Empfinden und
Reagieren tiefster Innigkeit), und diese
werden wirklich Trennung von ihm
erfahren und weinen. Solche Bhaktas
werden nicht denken: Ich stehe ja so tief
und mein Gurudeva ist so erhaben!
Jemand, der in solch einer Haltung von
Ehrfurcht und Achtung verharrt, vermag
gar nicht zu weinen.

Intensitétsgrade von
Trennungsgefiihlen

Ein oder eine Bhakta wird
TrennungsgefUhle  verschiedenartiger
Intensitat von seinem oder ihrem

Gurudeva erfahren, namlich gemaf} der
eigenen Entwicklungsstufe der Bhakti
oder anders gesagt der eigenen
spirituellen Wachheit.

Wenn wir die Barmherzigkeit in den Blick
nehmen, die er uns gegenuber gezeigt
hat, und die Tatsache, dass er bei weitem
fortgeschrittener ist als wir, dann fUhlen
wir eine ganz bestimmte Facette von
Stimmung. Wenn wir uns aber unsere
ganz personliche und innige Beziehung
mit ihm ins Gedachtnis rufen, seine
unermessliche Liebe zu uns, dann
werden wir unaufhorlich weinen und
weinen.

Nanda Baba weint in Trennung von
Krishna, doch Yashoda Ma weint noch
mehr als Nanda Baba es vermag.

10

Die Gopis wiederum kénnen sogar noch
bedeutend heftiger weinen als Yashoda.
Das liegt daran, dass sie eine innigere
Beziehung mit Krishna haben. Wir sollten
in eine solch innigliche Beziehung mit
unserem Gurudeva eintreten, denn es ist
uns nicht gegeben, uns unsere Beziehung
zu Sri Rupa Manjari vorzustellen oder mit
Srimati Radharani und Krishna.

Unser Voranschreiten hangt einzig ab von
der Intensitat unseres Dienstwunsches
zu unserem Gurudeva. Dies ist die Ebene,
auf  welcher  samtliche  anderen
Beziehungen und Erfahrungen sich
entwickeln. Wenn wir um Gurudeva
weinen konnen, werden wir auch in der
Lage sein, um Srimati Radhika zu weinen;
und wenn wir nicht um ihn weinen
kénnen, vermogen wir auch nicht um Sie
zu weinen.

Was auch immer wir uns aneignen und
erlernen durften - wir erhielten es von
unserem Gurudeva und umihn sollten wir
weinen aus der tiefsten Tiefe unseres
Herzens.

(Vorlesungin Mathuraam 20. Okt 1991)

Kleine anschlie3ende Reflexion aus
der amrita-Redaktion

Was genau meint es, ,um Radhika
weinen”.”?

Die  Sadhus
vermoge die verzweifelten Schreie
Raghunath  Dasa
Svamini noch heute tiber die heiligen

oﬁcenbaren, man

Gosvamis nach

Wasser von Radhakunda hallen zu
héren...



Bhaktivinoda Thakura teilt in Sri
Krishna virahe” mit uns seinen in die
Tiefe fuhrenden Einblick in eine
erstaunliche Ausprégung transzen-

dentalen Trennungsschmerzens. Fiir
uns mogen solche Empfindungen
noch sehr weit entfernt erscheinen.

Allmahlich  dirfen  wir aber eine
feine Anndherung wagen, wenn wir
solche Texte betend lesen oder
singen und darum bitten, dass
oufrich’rige Wer’rschdfzung iIn uns

erwachsen moge...

Sri Krishna-Virahe
(von Bhaktivinoda Thakura)

shri krishno—virohe, radhikara
dasha ami ta’ sahite nari

yugala-milana, sukhera karana,
jivana chadite pari

Die Trennung von Sri Krishna
versetzt meine Radha in eine
Stimmung

alldurchdringender Verzweiflung,
die auch mir ganz und gar
uner’rrdghch wird...

Fur lhre gliickselige
Wiederzusammenkunft bin ich
aus tiefstem Herzen allzeit bereit,
spontan mein eigenes Leben
herzugeben.

rodhiko—corono, tyajiya amara,
kshaneke pralaya haya

radhikara fare, shata-bara
mari, se duhkha amara saya

Die LotosfuBe Radhikas auch nur
einen einzigen Augenblick lang zu
verlassen wirde mich in
abgrundtiefe Verzweiflung stiirzen.
Um lhretwillen wiirde ich die
entsetzlichen Qualen des Todes
Hunderte von Malen auf mich
nehmen.

e hena radhara, carana-yugale,
paricarya pa'ba kabe

haha vraja-jana, more doyo
kari’ kabe vraja-vane labe

Wann wird es mir moglich sein,
Radhikas beiden Lotosfuf3en zu
dienen?

Oh ihr Einwohner des Ewigen
Vraja, bitte habt Erbarmen mit
mir...

Wann werdet ihr mich in die
korallenen Walder von Vraja
mitnehmen?

vilasa manjari, ananga manjari,
shri rupa manjari ara

amake fu/iyo, laha nija pode,
deha more siddhi sara

Vilasa Manjari.. Ananga Manijari...
Sri Rupa Manjari...

Bitte erhebt mich... zieht mich mit
eurer Liebe ganz nah an Eure
LotostiiBe heran..

Begnode’r mich mit dem Geschenk
meines vollendeten Wesen:s..

dieser ewigen Seele...

(Text und Ubersetzung
von Krishna Mayi)



Gurudevas Samadhi
von Jahnava

Jahnava lebt im Ananda Dham
Ashram. Wer sie ein wenig kennen
lernen dorf, erlebt sie als eine
ganz vie|sei’rige Personlichkeit,
deren Facetten das Ashramleben
bereichern. lhre Bhajans sind von
kraftvoller Intensitat und von ihrer
Buchreihe ,Seelenerwachen’
erscheint voraussichtlich in diesem

Jahr der dritte Band.

Wir freuen uns besonders, an
dieser Stelle einen beriihrenden
Ausschnitt daraus versffentlichen

zu durfen:

Ich trete versehentlich in einen Haufen zerbrochener Kacheln, es klirrt unangenehm
und Staub wirbelt auf. Wir suchen uns einen Weg durch eine Baustelle, eine riesige Halle
im Rohbau, graver Beton vom Boden bis zur Decke, offene Rohre mit heraushangenden
Kabeln, viel Dreck und Larm rundherum. Frasen und Hammerschlage machen es
unmoglich, das eigene Wort zu verstehen. Vorsichtig steigen wir eine Treppe hinunter
und da steht es: Gurudeva Srila Narayana Maharajas Samadhi. Ein kleines Raumchen in
der offenen Halle, weif3e sterile Kacheln auf Boden und Wanden, nur in der Mitte ein
Blumengesteck und ein Bild von Ichbinda. Hier also haben sie seinen Kérper zur Ruhe
gelegt. Ich setzte mich auf ein Stuck Plastik und sofort durchflutet mich eine starke
Energie, wie auch schon im Tempel in Mayapur, so dass meine Wirbelsaule angenehm
von innen her massiert wird. »lch bin dal«, hére ich seine Stimme in meinem Herzen und
diese erneute Begegnung rUhrt mich zu Tranen. Wie prasent du hier bist, inmitten
diesem Dreckloch, dieser larmigen Baustelle’, denke ich und wundere mich Uber den
auBeren Zustand eines so heiligen, erhabenen Ortes wie diesen. Trotz des Larms
stimmt Suniti ein unglaublich schénes, tief melancholisches Lied an:

gurudeva, krpa karke mujhko apana lena
mai sarand podo feri, carano me jogc:/*w dena

Oh Guruo’eval schenk mir deinen Segen und sieh mich ganz als dein an.
Ich falle nieder zu deinen FiiBen und bitte um Zuflucht bei dir.

Bitte lass mich dir nahe sein.
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(Aus dem Liederbuch ,Sri Gaudia Giti-Guccha' Seite 360, diese und die folgenden Verse sind von
mir aus dem Englischen ins Deutsche Ubersetzt worden)

Nun laufen mir die Tranen noch mehr die Wangen hinunter. Wie sehnsuchtsvoll dieses
Lied, ein Ausdruck tiefen Vermissens einer Personlichkeit, die so viele Herzen berUhrt
hat - auch meines. Diese Moglichkeit des Eintretens in eine vollig andere Realitat in der
Nahe eines solchen Menschen, sogar auch wenn nur noch sein Kérper unter der Erde
liegt, wahrend sein wahres Ich schon lange zu Hause in der spirituellen Welt Radharani
und Krishna dient und erfreut, verwundert mich zutiefst.

So wie diese staubige Baustellenhalle, genau so ist das Leben in der materiellen Welt,
denke ich plotzlich. Es ist larmig und laut, kahl und kalt, unfertig, verganglich, dreckig und
sicherlich kein Ort, an dem man es sich wirklich gemuUtlich machen kénnte. Ich gehére
nicht in diese Welt, nicht in diesen Korper, nicht in dieses Leben. Meine wahre
Bestimmung ist eine ganz andere, und ich bin so weit davon entfernt, dass ich mir Gber
die ganze absurde Situation meines Daseins nur durch Hilfe, die Gurudeva schenkt,
bewusst werden kann. Wir singen weiter:

Dein Name ist ein Reservoir an Mifgeﬁjh/, bitte lass dieses
Mifgef()h/ auf mich hinab regnen. Oh mein Meister, erwecke
mein schlafendes Gliick. Mein Boot ist in einem Meeresstrudel
gefongen, bitte errette mich daraus!

Ich als reine Seele habe mich von Gott als meinen Ursprung abgewendet und so meine
Aufmerksamkeit anstatt auf lhn allein in diese materielle Welt hinein gelegt. So beginnt
man allen moglichen SinnesgenUssen hinterher zu rennen in einem Meer der
Vergessenheit. Wie in einem kleinen Boot wird man von seinen Winschen mal dahin, mal
dorthin getrieben, ohne wirkliches Ziel, ohne Sinn und wahre Zuflucht. Ein Heiliger sieht
die Menschen in ihrem wahren Sein als wundervolle Seelen, die vollig verwirrt in dieser
Welt dem Gluck hinterher jagen, dass sie hier niemals finden konnen. Wahres Gluckist im
ganzen Universum nicht zu finden. Es entsteht, wenn die Seele erkennt, wer sie ist und
ihre ewige Beziehung zu Gott aufnimmt und lebt, denn die Seele selbst besteht aus
reinem Gluck Indem sie ihre wahre Identitat lebt, erfahrt sie ein Gluck, das véllig
unabhangigist von guten oder schlechten Tagen, von Freude oder Leiden in dieser Welt.
Ein Meister wie Srila Narayana Maharaja kostet dieses Gluck standig und ruft deshalb uns
schlafenden Seelen zu: »Wacht auf! Ihr gebt euch mit einer Fata Morgana zufrieden! Dass
was ihr als Gluck bezeichnet, ist in Wahrheit Leiden, weil es ein vergangliches Gluck ist,
das jederzeit wieder von einem Leid Uberdeckt werden kann. Ewiges Gluck findet ihr nur
in der Aufgehobenheit der Gottesliebe, im vélligen Vertrauen in Gottl
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Durch dieses uns Zurufen, drickt Gurudeva sein MitgefUhl fUr uns aus und er kann uns
an der Hand nehmen, uns helfen, diesen Ozean der materiellen Verstrickung zu
Uberqueren und wahres Gluck in unserer ewigen Bestimmung zu erfahren. Doch es
braucht die Einwiligung der Seele dafur, es braucht ein klares »Jal, ein Flehen und
Beten, was dieses Lied hier ausdrickt.

Du bist ein Ozean des Gliicks und du férderst in mir die
Hingabe zu Gott. Du bist immer in meinem Geist und bist mir
/ieber, als mein eigenes Leben. Ich singe deine Namen inbr(jnsﬁg
und bitte c/ich, mir meine Fehler und meine Unbewusstheit zu
vergeben.

Ja, diese innere Verbindung zu Ichbinda ist mir lieber, als alles, was ich in meinem Leben
besitze - als alle Angehdrigen und Freunde, als meine Arbeit mit Menschen, als alle
Werke die ich hier tue in dieser Welt. Denn was fur einen Sinn haben diese weltlichen
Dinge? Kaum sterben wir, hat dies alles keine Bedeutung mehr, und der Tod kann jeden
Moment kommen. Was ist es, was uns Uber den Tod hinaus begleitet? Die erfahrene
Liebe zu solch gottesliebenden Menschen, die Hingabe an Gott, zu der sie uns durch ihr
Leben, ihre Worte und ihren Segen inspirieren und das Vertrauen in einen Weg, der mich
da hinfUhrt, wo ich wahrhaft zu Hause bin. Solche Geschenke sind wirklich wertvoller, als
alles Materielle, und deshalb kann man sagen: Du bist mir lieber als mein Leben. Es
braucht erst mal ein solches Lied, das einen inspiriert. Dann folgt die geistige Arbeit,
dass man diese Worte verstehen kann und daraufhin ist wohl eine jahrelange
BemuUhung nétig, diese Worte auch ins Herz hinein sinken zu lassen, so dass sie im Alltag
wirklich wahr werden. Ohne den Segen solcher Vorbilder, wie diese Heiligen, die uns
vorangegangen sind, konnte man sich nicht fUr einen solchen Weg entscheiden. Ohne
ihren Segen hatte man keine Kraft, sich aus den vielen Verstrickungen dieser Welt zu
losen. Zu sehrist einem dieses falsche Ich-Verstandnis zu eigen geworden.

Das Lied endet mit dieser Strophe:

Ich bin ein Diener der Vaishnavas und ich gehére fiir immer an den
Ort zu Gurudevas Fiilen wo ich ihm nahe sein kann und ihm in liebe
dienen darf. Oh mein Meister, bitte vergiss mich nicht, ich bin ganz
alleine hier in dieser Welt. Ich bin ein Bettler an deiner Tiirl Bitte
vergiss mich nicht!

Tatsachlich gibt es nichts, was wir solchen Personlichkeiten fur ihr unbezahlbares
Geschenk geben konnten. Sie haben keine Interessen mehr in dieser Welt. Doch wenn
wir nen dienen, das heifit, wenn wir ihre Leben studieren, ihrem wohlwollenden,
weisen Rat folgen, wenn wir ihnen in liebevollen Gedanken nahe sind, dann schenken sie
uns ihr Mitgefuhl ud helfen uns Schritt fur Schritt in unsere wahre Identitat
zurUckzufinden. 14
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Geschenk geben konnten. Sie haben keine Interessen mehr in dieser Welt. Doch wenn
wir nen dienen, das heifit, wenn wir ihre Leben studieren, ihrem wohlwollenden,
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Jetzt gerade, hier in diesem weif’en, kahlen Raum kann ich die pulsierend warme Liebe
von Ichbinda fur mich spuren. Und ich bin mir sicher, dass er mir die Fahigkeit schenkt,
jetzt plotzlich zu sehen, wie sehr ich vom Weg abgekommen war, mit wie vielen
Schichten ich mich identifiziere, die alle nicht zu mir gehoren. Dies zu erkennen ist nicht
nur unbeschreiblich aufwuhlend, allein schon in dieser Erkenntnis liegt eine
unglaubliche Freude, eine Lebenskraft und Hoffnung, die einen ganz klar spuren lasst,
dass die Botschaft dieses Liedes nicht einfach nur ein Hirngespinst eines Betenden ist.
Weshalb ist Ichbinda in mein Leben gekommen? Weil ich um einen spirituellen Meister
gefleht habe, jemanden der mich fUhrt. Ich habe meine eigene Blindheit erahnt und mir
ein Licht gewUnscht, dass Klarheit in dieses Dunkel bringt. Ichbinda ist ein Meister der
wahren Gottesbeziehung und Gottesliebe, und deshalb vertraue ich ihm vollstandig und
gebe mich ihm ganz hin. Immer wieder von neuem.

Ich spure, dass dieser Eindruck hier in diesem Samadhi eine transformierende Kraft in
sich tragt und mir deshalb in intensiver Erinnerung bleiben wird. Hier habe ich inmitten
der tosenden Welt einen Ort der tiefsten Stille, des behUtetsten Friedens und der
umfassendsten Liebe gefunden. Hier zu deinen Fufien, mein lieber Gurudeva.
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Vaikuntha - was angstreies Bewusstsein bewirkt...
Ein Besuch auf der Vaikuntha-Farm

von Saranagati

Saranagati lebt seit etwa
drei Jahren im Ananda Dham
Ashram. Vielen ist sie auch
vom Bhakti Festival bekannt,
wo sie mit Zugewand’rhei’r und
grof3er Herzlichkeit die
Organisation hauptsachlich
tbernimmt. Ansteckende
Begeisterung hat sie fur das
Feld der Transformativen
Kommunikation. Besondere
Faszination erfdhrt sie in der
Hinwendung zu Sri Caitanya
Mahaprabhu und zu Seinen
geliebten Gefshrten..

Was in unserer Welt wirklich fehlt, sind
Relativierungspunkte. Also Orte, an denen
ganz  andere  Lebensverstandnisse
konkret gelebt werden. In der BerGhrung
mit  solchen werden die eigenen
Lebensbahnen und
Lebensverstandnisse  relativiert  und
somit ausgeweltet.

Doch schon ganz in der Nahe von Zurich
gibt es einen solchen - ein spirituelles
Farmprojekt, das Franziska und Daniel
nach jahrelanger Vorbereitung
manifestieren durften. Beide haben sie
ihre gesicherten Berufe, die ihnen ein
bequemes Leben garantierten,
zurUckgelassen, um dem Ruf des
«einfacher leben, essenzieller denken
Folge zu leisten.

Seit einigen Jahren betreiben die beiden
da eine Bio-GemuUsegartnerei (mit 25
Tomatensorten!), deren Erzeugnisse sie
immer donnerstags auf dem Markt in

ZUrich-Enge  zum  Kauf  anbieten.
Mittlerweile kennen uns die Menschen
und wissen, dass wir ehrliche Bio-Qualitat
anbieten - am Abend sind wir immer
ausverkauft. Von den Ertragen kénnen
wir mittlerweile gut leben, wobei wir ja
kaum etwas brauchen.” Doch wer viel isst
und Pflege benotigt, sind die vielen Tiere,
die auf dem \Vaikuntha-Hof als eine
Gemeinschaft «kunterbunt» miteinander
leben.

Da wohnen die drei Kihe - Aruni, Gopi
und Mohini, drei Pferde, mehrere Schafe,
Hohner und auch zwei Ziegen auf dem



Gnadenhof - der Ziegenbock Hari ist in
der Wildnis der Tessiner Berge geboren
und als kleiner Ziegenbock-Findling im
Ananda Dham Ashram aufgetaucht.

Und da ist auch noch die Kunti, eine
vierzehnjahrige Kuh, die vor neun Jahren
ihr letztes Kalb geboren hat. Vor vier
Jahren entdeckte Franziska, dass ihr
Euter ungewodhnlich prall aussah, und
begann sie zu melken... Milch stromte aus
dem Euter der Kuh, die weder trachtig
war, noch unmittelbar ein Kalb geboren
hatte. Das Phanomen, dass Kuhe Milch
geben, auch wenn sie kein Kalb mehr
gross ziehen, ist bekannt, doch sehr
selten. Aus dankbarer Liebe, da sie genau
weiss, dass sie hier richtig gut beschitzt
ist und nie getotet wird, schenkt Kunti
taglich 2-4 Liter des ,fussigen Goldes™ an
Franziska und Daniel. Sie gibt keine Milch,
weil sie muss, sondern allein aus Liebe
und Dankbarkeit.

Die nahe Begegnung mit den Tieren
hinterlasst ein nachhaltiges BerUhrtsein,
auch bei den Besuchern. Viele
Schulklassen und Familien finden den Weg
zur Farm und klaren sich Uber Tierschutz
und Massentierhaltung, Vegetarismus
und Veganismus auf. ,Wir sagen erst
etwas, wenn die Tiere ihr Herz berUhrt
haben, wenn sie Vertrauen erleben. Dann
ist meist eine Offenheit da, Uber
Vegetarismus und  Veganismus  zu
sprechen - vorher nicht”, so Daniel.

Franzi und Daniel erhoffen sich, durch die
Begegnung von Mensch und Tier das
Bewusstsein zu fordern, dass alle Tiere
individuelle, liebens- und
schUtzenswerte Personlichkeiten sind.
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Ich bin so dankbar, dass es diesen Bhakti-
Ort gibt, die Vaikuntha-fFarm.. Das ist
schon ein Ausstrahlungsort, der noch
viele Menschen verandern wird. Die Liebe
der spirituellen Welt langsam hier
manifest werden zu lassen, ist kein
einfaches Unternehmen. So schnell
verfallt  man der Huldigung des
Bequemen, wie zum Beispiel einfach ein
paar Milchprodukte zu kaufen, und
bemerkt gar nicht, wie grausam dies
eigentlich sein kann.

Franzis und Daniels Tag beginnt um 4.30
Uhr, wenn die Kihe aus dem Stall
gelassen werden und sie futtern durfen,
und ihr Tag endet gegen 23 Uhr. Franzi
und Dani fUhlen grosse Dankbarkeit, ihr
Dharma auf dem Hof leben zu dirfen und
wissen um ihre Verantwortung. Das ist
jetzt ihr seva, das wissen sie.

Wir fragen, ob sie Sehnsucht nach
Vrindavan haben. Daniel sagt: ,Ja, ich
mochte schon lange gehen und immer,
wenn sich eine kleine LUcke auftut, geht
diese wieder zu - vielleicht maochte
Radharani, dass sich mein
Trennungsschmerz noch vergrossert.”

Wenn du Franzi und Dani besuchen,

oder sie unterstitzen mochtest in
ihrem Projek’r, dann wende dich an:

info@vaikuntha.ch, www.vaikuntha.ch

Noch ein kleiner Nachgedanke von
Krishna Chandra auf der folgenden Seite:



Warum Milchkonsum das direkte Toten von

Kuhen bedeutet

von Krishna
Chandra

Im Jahr 1850 lag die durchschnittliche Milchleistung einer Milchkuh beirund 1.000 kg pro
Jahr (weniger als 3 Liter Milch pro Tag). Rund 100 Jahre spater wurde die Milchleistung
bereits auf 2.500 kg Milch pro Jahr erhoht. Gegen 1970 wurde eine jahrliche
Milchleistung von 4.000 kg dokumentiert. Die Kuh wurde immer mehr zur

,Milchmaschine” herangezuchtet, ausserdem wurde das durchschnittliche Gewicht von
rund 250 kg im Jahr 1850 auf ein heutiges Durchschnittsgewicht von 600 - 700 kg

gesteigert.
Jahr Koérpergewicht
1800
1850 250kg
1950
1970
2009 600-700 kg

Das bedeutet, dass eine heutige Kuh
nicht mehr die etwa 7 Liter Milch gibt, die
das Kalb pro Tag zum Aufwachsen
bendtigt, sondern etwa die vierfache
Menge. Vor hundert Jahren nahm eine
Weidekuh 10.000 Kalorien taglich zu sich -
heute muss sie mindestens 50.000
Kalorien essen. Das ist nur moglich, well
die Tiere mit speziellem Kraftfutter
gefUttert werden. Froher waren die Tiere
um 10 bis 20 Zentimeter Kleiner,
muskuléser und viel beweglicher als
heute, die Klauen waren gesund -
schliesslich wurde das Tier ja auf der
Weide gehalten. Heute sind die Klauen
vieler Tiere erkrankt, denn das Stehen
auf dem Stallboden - zum Teil im eigenen
Mist - fOhrt zu Schaden. Die
Klauenerkrankung ist ein sehr haufiger
Schlachtgrund.
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Milchleistung

500-600 kg/jahr
1000 kg/Jahr
2500 kg/jahr
4000 kg/Jahr

6000-10000 kg/jahr

Weil der Mensch Milch fir sich selber
mochte, wurde die  Kuh  zur
Milchmaschine dressiert. Im Jahre 1990
gab eine Kuh durchschnittlich 15 Liter
Milch pro Tag. Nur 30 Jahre spéter sind es
bereits Uber 25 Liter. Die extreme
Steigerung der Milchleistung ist keine
naturliche Entwicklung der Kihe, sondern
basiert auf Eingriffen des Menschen.
Zichter und Forscher haben eine
permanente Steigerung vorangetrieben,
um so noch mehr Leistung zu
ermoglichen.

Die Forschung und Zucht konzentrierten
sich auf die Zuchtung reiner Milchkuhe.
Ausserdem wurde das Futter umgestellt.
In - der Natur frisst eine Kuh
ballaststoffreiches Futter, also Heu, Klee,
Gras und ahnliches. In der kunstlichen
KuhzUchtung gibt man der Kuh sehr viel



Kraftfutter, das heisst  pflanzliche
Futtermittel wie Getreide, Soja und
Maissilage (70 % aller angebauten Felder
inder Schweiz sind nur Tierfutter!).

Un den  Profit noch  weiter
voranzutreiben, wird inzwischen viel mit
Abfallprodukten der

Lebensmittelindustrie  geftttert. Es
kommen nun auch tierische Produkte in
das Futter, wie Magermilch- und
Molkepulver, Fette und Nussschalen (Die
Schlacht-Abfélle ihrer Artgenossen sind
seit dem BSE-Skandal verboten).

Damit eine Kuh moglichst die ganze Zeit
sehr hohe Milchmengen produzieren
kann, wird sie bereits wenige Wochen
nach dem Kalben wieder besamt.

Man rechnet bei der normalen Kuh in der
Schweiz mit einer Laktationszeit von 305
Tagen (10 Monate). Das ist die Zeit, in der
sie Milch gibt. Dann hat sie ein wenig
Ausruhzeit. Doch bereits zwei Monate
spater wird ihr neues Kalb geboren. Das
heisst, eine Kuh wird nur 3 Monate,
nachdem sie ihr Kalb geboren hat, mit
dem Veterinar wieder kinstlich besamt.
Dann ist sie 9 Monate trachtig. Diesen
Stresszyklus kann sie vielleicht 5 Mal
hintereinander machen und ist dann so
ausgelaugt, dass ihre Leistung geringer
werden wurde.

Das ist dann der Zeitpunkt, an dem sie
geschlachtet wird, da sie sich fur dieses
Profitsystem nicht mehr rentiert. Das
heisst, dass die altesten Kihe in der
Schweiz etwa 5-7 Jahre alt sind.
Teilweise also noch nicht einmal ein
Viertelihrer eigentlichen Lebenszeit...

Doch solch intensive Milchproduktion
erzeugt als Nebenprodukt auch viele
Kalber, die normalerweise gemastet und
als Kalbfleisch verkauft werden. Da aber
die Milchproduktion auf diese Weise den
Fleischmarkt Uberschwemmt, muUssen
die vielen Kalber einfach so geschlachtet
werden.

Es gibt eine Herodes-Pramie, das heisst,
Bauern erhalten Geld, wenn sie die ganz
jungen Kalber einfach toéten, ohne sie
aufzuziehen, damit der Kalbfleisch-Preis
durch den Uberfluss an Tieren aus der
Milch-Produktion nicht herunterfallt.

Kalber werden in der Schweiz in der Regel
im Alter von ca. 20 Wochen geschlachtet.
Dies sind weniger als 2 % ihrer
naturlichen maximalen Lebenserwartung
von 25 Jahren. Das entspricht einem
Menschenkindalter von 1,5 Jahren.

Die altesten Kuhe in der Schweiz
erreichen gerade einmal ein Funftelihrer
naturlichen Lebenszeit.

Die naturliche Lebenserwartung eines
Tieres und der durchschnittliche
Schlachttermin:

Kalb: 25 Jahre ™ 3-5Monate
Jungrind: 25 Jahre ™ 8-10 Monate
Milchkuh: 25 Jahre ™ 4-5 Jahre

Es ist somit einsichtig, dass Milchkonsum
nur eine leicht indirektere Form von Kuh-
Mord ist.

Selbst aus wirtschaftlicher Sicht stellt die
Kuhhaltung Irrsinn dar. In der Schweiz
kostet die Haltung einer Kuh pro Tag im
Durchschnitt 265  Franken  (darin
inbegriffen sind Klauenpflege, Veterinar,
Gebaudekosten (Stall samt deren
Amortisation, Futterkosten,
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Betriebskosten wie Strom und Wasser).
Eine Hochleistungskuh gibt etwa 25 Liter
Milch, fur die der Bauer pro Liter
durchschnittlich SO Rappen erhalt. Das
bedeutet, dass nicht einmal die Halfte der
Erhaltungskosten gedeckt sind.

Ein Milchkuhleben, das von Ausbeutung
gepragt ist und das, sobald sie nach
maximal funf Schwangerschaften nicht
mehr so leistungsfahig ist, sofort durch
Gewalteinwirkung beendet wird, muss
vom Staat sogar noch mit etwa 25000
Franken subventioniert werden. Was
sollte denn sonst noch Irrsinn sein?

WuUrde man nun die Milchproduktion nicht
auf diesem Ausbeutungsprinzip beruhen
lassen und die Kuhe natdrlich leben
lassen, auch wenn sie keine Milch mehr
geben - wir toten ja unsere Grosseltern
auch nicht, wenn sie wirtschaftlich nicht
mehr rentabel sind - dann ergabe sich
der eigentliche Milchpreis.
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Damit ein Bauer einen bestandigen
Bestand von Tieren hat, ohne Tiere
weggeben zu muUssen (die ja dann

geschlachtet  wurden), und  immer
zumindest eine Kuh hétte, die ihm Milch
gibt, mUsste er eine Herde von

mindestens 25 Tieren halten. Die Halfte
davon sind mannliche Tiere, die ihm keine
Milch geben. Andere sind zu alt oder nicht
in einer Laktationsperiode.

Ein solcher Bauer kdnnte ja auch nur eine
einzige Kuh pro Jahr trachtig werden
lassen, um die Herde zahlenmassig stabil
zu halten. Auf diese Weise stirbt ihm jedes
Jahr eine Kuh (bei 25 Tieren und einer
Lebenserwartung von 25 Jahren) und er
hat jedes Jahr eine Kuh, die ihm Milch gibt.

Das ergabe dann einen Preis von weit Uber
70 Franken pro Liter Milch.

Im Verstandnis des Kuhschutzes der
vedischen Kultur ist die Kuh ein
Familienmitglied. Da ist man dankbar, ihr
einen Liebesdienst darbringen zu durfen
und denkt nicht an das, was man von ihr
gewinnen konnte.



Doch im heutigen Indien waltet langst auch das Profit-Denken. Deshalb ist die
Kuhschutz-Nation, in deren Praambel der Verfassung Gandhi dazumal noch den Schutz
der Kihe einfugte, nun zu einem der grossten Lederexporteure und dem grossten
Rindfleisch-«Produzenten» der Welt geworden. Indien exportierte in den letzten zwei
Jahren mehr Rindfleisch als jedes andere Land und deckt ein Funftel der weltweiten
Nachfrage ab. Mit 24 Mio. Tonnen war Indien 2015 erstmals der grosste
Rindfleischexporteur der Welt, noch vor Brasilien und Australien. Das Schlachten der
Tiere wird in Indien von Muslimen gemacht. Das bedeutet, es wird nach muslimischen
Vorschriften halal geschlachtet: Den Tieren werden die Kehlen durchgeschnitten, und
man lasst sie ausbluten.

Die liebevolle schenkende Haltung des go-raksya (Schutz der Kihe - Bhagavad Gita
18.44), in welcher nicht auf eigenen Nutzen geschaut wird, sondern nur an das dienende
Schenken, bereitet naturlich den fruchtbaren Boden fur die Haltung des Yoga. Dort wird
zu Beginn die Grundlage erlernt, das Handeln und seine BemUhungen in dieser Welt in
keiner Weise mehr auf den eigenen Gewinn und auf die Errungenschaften zu lenken
(siehe Bhagavad Gita 2.48).

In dieser Haltung wird auf dem Vaikuntha-Hof noch heute gewirkt - eine unglaubliche
Ausnahme in der Schweiz. Kunti schenkt aufgrund ihrer liebenden Dankbarkeit den
Bhaktas taglich wieder Milch.

Solche Liebesmilch zu sich zu nehmen, ist ein Erlebnis und aller Selbstverstandlichkeit
enthoben.




Prasadam
Kulinarisch-Kreatives fur Krishna und Kishoriji...

An dieser Stelle méchten wir euch jewei/s eine kostliche Rezepfidee
schenken. Mit diesen kulinarischen Kleinoden méchten wir uns gemeinsam mit
euch an die besondere Sfe//ung erinnern, die der liebevollen Zubereifung, der

Darbringung und dem Ehren der geweihten Speisen in der Bhakti zukommt.
In dem Sinne geht es nicht einfach um die Bereitstellung von kreativen
Kochideen, sondern wir verstehen dies jewei/s als Ein/odung zZu einer ganz
besonderen und wesentlichen Art der Meditation (des smaranam) iber

Radha und Krishna..
(Samtliche hier vorgesfe//fe Rezepte sind natiirlich vegan,)

Amanda... gern haben wir sie gebe’ren, die lieblichen Rezepte fir die
Prasadam-Rubrik beizutragen. Wir kennen sie aber nicht nur als tief
inspirierte Kéchin, sondern mit ihrer feinen Stimme auch als Dorbringerin

besonderer Kirtans, als vie|sei’rig begcb’re Musikerin, als liebevolle Gartnerin...
eine kreative Vagabundin des Herzens!
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EKADASI KRACKEBROT

liebevoll zubereitet von Barbara und Amanda

80 g Cashewkerne
80 g Sesam
80 glLeinsamen
80 g Chia
80 g Sonnenblumenkerne
80 gKurbiskerne
4TL Salz
4TL Krauter
Pfeffer und Chilinach Belieben

Zutaten vermengen, 9d| Wasser zufugen,
30 Min. quellen lassen.
2 Bleche mit Backpapier auslegen.
Masse 2cm dickausstreichen.

Backen: Ofenmitte, 150°C, 2 Stunden.
In Stucke schneiden, Wenden,
Nochmals 15 Min. backen.

Dazu passt: (selbstgemachter) wurziger Aufstrich,
Sprossen Variante: GemUse gerieben untermischen. Dabei
die Leinsamenmenge erhohen, damit die Masse gut klebt.

Das Brot ernéhrt uns nicht: Was uns im Brote speist,
Ist Gottes ew'ges Wort Ist Leben und ist Geist.
Angelus Silesius
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Polaritat und Dualitat -
Die Brisanz der ganzheitlichen Spiritualitat

von Armin RiS|

Armin Risi st ein Philosoph der heutigen
Zeit, der das Wissen aus den vedischen
Schriften mit aktuellem Geschehen
verbindet. Sein Herzensanliegen ist es, den
Menschen das theistisches Weltbild naher
zu bringen und die gemeinsame Essenz
aller Religionen zu beleuchten. Seine
Vergangenheit als Monch (er lebte und
studierte 18 Jahre in verschiedenen
Ashrams) ist immer noch |ebeno|iger Teil

seiner Personlichkeit und in seinen
Vortragen fasziniert er die Menschen nicht
nur durch geschick’r dorge|eg’re
phi|osophische Erk|drungen und
Schlussfolgerungen, sondern auch durch
Humor und das innige Singen vedischer

Mantren beg|ei’re’r von seiner Tambura.

Sind Gut und Bose letztlich eins? Oder ist beides eine lllusion? Oder eine notwendige
Erfahrung? Das Kennen des Unterschieds von Polaritat und Dualitat ist die Grundlage,
die es uns ermdglicht, Missverstandnisse und Halbwahrheiten zu vermeiden und eine
klare Ausrichtung des Bewusstseins zu finden - als SchlUssel zur Schopfung einer
neuen Realitat in Resonanz mit der neuen Zeit.

Verabsolutierung der Einheit

JAlles ist eins” ist ein Kernsatz der Esoterik und des ganzheitlichen Denkens. Die
Erklarungen, die dazu gegeben werden, sind jedoch oftmals unklar und diffus, manchmal
sogar diametral verschieden, je nach dem Weltbild, dem die jeweilige Erklarung
entspringt. Grundlegend zu unterscheiden sind die Erklarungen der atheistischen und
der theistischen Esoterik (ich personlich vertrete die theistische).

Obwohl ,Atheismus” ein Kein-Gott-Glaube ist, wird nicht selten auch in der
atheistischen Esoterik von ,Gott” gesprochen. Gemeint ist damit eine absolute Einheit:
ein abstraktes, neutrales Total von Energie, das weder Bewusstsein noch Willen hat.
Dieser ,Gott" ist bewusstlos und willenlos. ,,Dein Wille geschehe™ (Mt 6,10) ist aus dieser
Sicht ein unerleuchtetes Gebet, eben, weil geglaubt wird, Gott habe keinen Willen. Diese
Weltsicht, die die Einheit verabsolutiert, wird Monismus genannt.
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Alles ist eins - auch Gut und
Bose?

Wenn alles ,.eins” ist, ist auch die Zweiheit
eins. Das wurde bedeuten, dass Gut und
Bose untrennbar miteinander verbunden
sind wie die zwei Pole der Elektrizitat
oder das Ein- und Ausatmen; wenn man
nur das eine wolle, erzeuge dies
Ungleichgewicht und Blockaden.

Das Brisante ist nun, dass diese Ansicht
zu den Geheimlehren der hochsten
Machtkreise gehort: ,,Gut und Bése sind in
Wirklichkeit nicht zu trennen; das Bose
fordert das Gute; ohne das Bése konnten
wir nicht wissen, was gut ist; letztlich ist
nichts gut oder bose, denn alles ist eins.”

Hinsichtlich des Karma-Gesetzes sagt
diese monistische Ansicht, dass alles nach
den Gesetzen von Ursache und Wirkung
ablaufe, weshalb alles, was den Menschen
zustof3e, von diesen selbst in ihr Leben
gerufen worden sei, auch Kriege,
Versklavung, Deportation in
Konzentrationslager, usw.

Ware es nicht ihr Karma gewesen, ware
es ihnen nicht zugestofBen. Die Tatsache
aber, dass es ihnen zustieB, zeigt, dass es
ihr Karma war, d. h. von ihnen selbst
verursacht wurde. Denn alle schaffen
ihre eigene Realitat.”

Dies ist eine einseitige (halbwahre)
Darlegung des Karma-Gesetzes und
damit ein gefahrliches Missverstandnis.
Wenn ein ganzheitliches Verstandnis
fehlt, wird die Einheit verabsolutiert, was
wie oben gezeigt zu einer
Rechtfertigung des Bosen fUhrt. Dadurch
geht die Klarheit des Gewissens und des
Unterscheidungsvermogens  verloren,
nicht zuletzt in den hohen Rangen der
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religiosen und sakularen
Machtpyramiden.

Intuitiv spUren die meisten Menschen,
dass bei solchen Ansichten etwas nicht
stimmen kann. Die spirituelle Philosophie
kann zeigen, warum diese Intuition richtig

ist.

Polaritét und Dualitét: nicht
dasselbe

Die Zweiheit ist nicht einfach ,eins”. Die
Zweiheit muss differenziert betrachtet
werden, denn es gbt zwei Arten von
Zweiheit: Polaritat und Dualitat. Was ist
der Unterschied?

Diese Begriffe sollten nicht gleichgesetzt
werden, denn sie sind nicht Synonyme.
Polaritat enthalt den Begriff ,Pol™
Elektrizitat besteht aus zwei Polen, die
nicht zu trennen sind und sich
gegenseitig bedingen. Ebenso hat eine
sich drehende Kugel zwei Pole. Hier ist
Klar, dass gleichwertige Gegenteile
gemeint sind, wo es kein Gut und Bose
gibt - im Gegensatz zur Dualitat, die
entsteht, wenn  ein  natUrliches
Gleichgewicht gebrochen wird.

Polaritat  ist die  Zweiheit  von
gleichwertigen, sich gegenseitig
erganzenden  Polen, grindend im

naturlichen Gleichgewicht der gottlichen
Ordnung. Polaritat ist das Grundprinzip
der gottlichen Schépfungsdynamik und
ist  Ausdruck der  urspringlichen
Harmonie der materiellen Welt. Beispiele
fUr Polaritat sind: maskulin und feminin,
Raum und Zeit, Ursache und Wirkung,
Subjekt und  Objekt, ,positiv® und
Jnegativ’, Schopfung und Auflésung,
Sonne und Mond, Ein- und Ausatmen
USW.



Dualitat ist die Zweiheit von gegenteiligen,
sich  gegenseitig  ausschlieBenden
Gegensatzen, die verursacht wird durch
Spaltung und Einseitigkeit im Denken,
Fuhlen und Handeln. Dualitat entsteht,
wenn jemand den gottlichen Mittelweg
verlasst und das in der Schopfung
angelegte Gleichgewicht bricht. Dies
geschieht aufgrund einer spaltenden
Kraft, wobei ,spaltend” die gleiche
Bedeutung hat wie ,diabolisch” (von grch.
dia-ballein, .durcheinanderwerfen;
entzweien, verfeinden; verleumden®,
Duden Herkunftsworterbuch).

Das Gleichgewicht kann man immer auf
zwei Seiten hin verlieren, weshalb das
Spaltende, das ,Bose”, doppelgesichtig ist
und zwei Aspekte hat: das Zuviel und das
Zuwenig.

Dunkelheit: Trennung vom Licht

Die typischen Beispiele fur Dualitat sind
die Gegensatze gut und bose,
gottzugewandt und gottabgewandt, Tater
und Opfer, Liebe und Hass, Licht und
Dunkelheit/Unlicht (als Symbolik im Sinn
von ,Im-Licht-Sein® und ,Getrenntheit
vom Licht").

Wenn man Dualitdt  und  Polaritat
gleichsetzt, fUhrt dies zum Trugschluss,
Gut und Bose seien nicht zu trennen, so
wie bei der Elektrizitdt der eine Pol nicht
von dem anderen zu trennen sei. Dies
jedoch ist ein lrrtum, der einer
Verwechslung der Ebenen entspringt.

Man kann das Ein- und Ausatmen oder die
zwei Pole der Elektrizitat (= Polaritat)
nicht mit Gut und Boése (= Dualitat)
gleichsetzen. Gut und Bose sind nicht
gleichwertige Pole der Polaritat,
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sondern gegensatzliche Aspekte der
Dualitat.

Das typische Symbol hierfor ist die
Dunkelheit, die nur deshalb entsteht und
existiert, weil sich etwas Spaltendes vor
das Licht geschoben hat. Dunkelheit ist
das Gegenteil von Licht, aber Licht ist nicht
das Gegenteil von Dunkelheit, denn die
Ausgrenzungerfolgt nur von der Seite der
Dunkelheit. Nicht das Licht erzeugt die
Dunkelheit, sondern die Kréfte, die sich
aus eigener Initiative vom Licht trennen
und sich vom Licht (und damit auch von
der gottlichen Liebe) trennen - und dann
pseudoreligiosse ~ oder  atheistische
|deologien formulieren, um sich selbst
und ihr Verhalten zu rechtfertigen.

Trennung vom ,Licht”, d.h. von der Quelle,
bedeutet, dass man sich von der
unendlichen Energie Gottes getrennt hat
und deshalb auf Energiejagd gehen muss.
Diese  Abspaltung mit der daraus
resultierenden ,Notwendigkeit® einer
Jagd nach Energie ist der archetypische
Grund fur alle boésen Handlungen:
Ausbeutung, Raubbau, Kriege, Gewalt,
Lugen, Verleumdungen usw.

Eine Trennung vom Unendlichen st
durchaus moglich. Paradox ausgedrickt:
Wir kdnnen uns von Gott trennen, aber
Gott trennt sich nie von uns. Bildlich
gesprochen: Wir kénnen uns vom Licht
trennen und Dunkelheit erzeugen, aber
das Licht wird dadurch weder verringert
noch aufgelost, und sobald wir das
Trennende  Uberwinden, wird  die
vorherige Dunkelheit wieder Licht, wie
wenn sie nie Dunkelheit gewesen ware.



Das Gute ist nicht abhéngig vom
Bésen

Gut und Bose sind nicht gleichwertig,
obwohl sie beide relativ sind. Relativ
bedeutet ,abhangig von Bedingungen; in
Relation stehend”. Das Relative definiert
sich nicht aus sich selbst heraus, sondern
ist abhangig von hoheren Kriterien.
Philosophisch gesprochen:

Das Relative ist abhangig vom Absoluten.
Das Gute ist nicht einfach deswegen gut,
weil es das Gegenteil des Bosen ist. Das
Gute ist gut, weil es in Resonanz mit dem
Gleichgewicht der gottlichen Ordnung ist.
Das Bose hingegen definiert sich durch
die Negation des Guten, weshalb die
negierende (,negative”) Seite der
Dualitdt immer aus zwei Einseitigkeiten
besteht, dem Zuviel und dem Zuwenig,

Gut und Bose sind also nicht gleichwertig,
weil das Relative nicht unabhangig
existiert, sondern immer eingefugt ist in
das Ganze und immer einen Bezug zum
Absoluten hat.

Deshalb ist es entscheidend, was wir
unter  ,absolut®  verstehen. Im
ganzheitlichen (theistischen) Verstandnis
sehen wir das Absolute als den
lebendigen Gott mit Bewusstsein und
Willen, weshalb wir hier - und nur hier -
einen absoluten Maf3stab haben, namlich
das  Schopfungsgleichgewicht  sowie
Gottes Willen (= Liebe, Verbundensein mit
der Quelle, Einssein mit Gott und allen
Teilen Gottes).

Das Gute steht in Resonanz mit Gottes
Willen, wohingegen das Bose sich selbst
abtrennt und abspaltet so wie die
symbolische Dunkelheit vom Licht.

Das Gute definiert sich nicht durch sein
Gegenteil, sondern durch seine
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Entsprechung mit der géttlichen Ordnung
und Liebe. Mit anderen Worten: Das Gute
kann aus sich selbst heraus existieren,
das Bose hingegen ist eine Verneinung
der gottlichen Ordnung. Irrtum st
verfehlte Wahrheit, aber Wahrheit ist
nicht einfach ein verfehlter Irrtum. Hass
ist Mangel an Liebe, aber Liebe ist nicht
einfach ein Mangel an Hass. Krieg ist
Abwesenheit von Frieden, aber Friede ist
nicht einfach Abwesenheit von Krieg. Das
Bose ist die Kraft, die sich gegen die
gottliche Ordnung wendet und als
spaltende Kraft in die eine oder die
andere Form von Einseitigkeit fohrt, bis in
die Extreme des Zuvielund Zuwenig.

Die atheistische bzw. monistische
Esoterik fUhrt zum Trugschluss, gut und
bose seien gleichwertig und kdnnten nur
gegenseitig existieren, das heif3t: Alles sei
relativ. LUge und Wahrheit seien immer
nur relativ und subjektiv. Liebe konne
nicht ohne Hass existieren, und ohne
Hass gabe es keine Liebe. Ohne
Dunkelheit gabe es kein Licht. Ohne das
Bose gabe es nichts Gutes. - Das ist die
typische Juziferische”
Selbstrechtfertigung des Bosen.

Das theistische Versténdnis von
Karma

Eine weitere wichtige Unterscheidung ist
die von Einheit und Ganzheit. Ganzheit
umfasst die Einheit, ist aber ,mehr” als
einfach Einheit. Die Ganzheit umfasst
sowohl die Einheit (Nondualitat) als auch
die Vielheit: Bewusstsein (Individualitat)
und damit verbunden das Mysterium des
freien Willens.



Dies ist entscheidend fur ein
ganzheitliches (theistisches) Verstandnis
von Karma. Karma bedeutet nicht einfach
Pradestination (Vorherbestimmung), wie
in der oben beschriebenen
Selbstrechtfertigung  geglaubt  wird.
Karma bedeutet Kausalitdt, d.h. das
Gesetz von Ursache und Wirkung. Und die
wichtigste Ursache ist immer der Wille
des Menschen. (Wie freiunser Wille ist, ist
abhangig von der Reinheit unseres
Bewusstseins.)

Wir haben einen freien Willen, weil wir
Teile Gottes sind und weil Gott
Bewusstsein und Willen ,hat”. Wird das
Absolute nur als Einheit gesehen - ohne
Willen und Bewusstsein -, hatten auch
wir keinen freien Willen. Wir waren wie
willenlose Spielballe im Fluss von Aktion
und Reaktion.

Es stimmt: Es gibt keine Zufalle. Alles, was
geschieht, hat eine Ursache, und die
Hauptursache in unseren Interaktionen
ist immer der freie Wille. Wir haben immer
die Moglichkeit, die Weichen neu zu
stellen. Das Leben findet immer in der
Gegenwart statt. Wir konnen jederzeit
neue Karma-Ketten beginnen und auch
alte Karma-Ketten auflosen. Das ist die
Verantwortung, die mit dem freien Willen
einhergeht.

Durch die Gesetze von Aktion und
Reaktion kommen wir in bestimmte
Situationen, aber die Gesetze zwingen
uns nicht zu bestimmten Handlungen.
Karma pradestiniert nur Situationen, aber
nie Handlungen! Selbst wenn jemand
aufgrund  eines  friher erlittenen
Unrechts die Moglichkeit bekommt,
Gleiches mit Gleichem zu vergelten, ist
nebenden
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Gesetzen immer auch der freie Wille und
das Gewissen vorhanden, und diese
inneren Stimmen sagen uns, was dem
gottlichen Willen entspricht. Ob  wir
dementsprechend handeln oder nicht, ist
unser freier Wille und unsere
Verantwortung

Ist das Bése auBerhalb von Gott?

Wenn Gott die Ganzheit ist, umfasst er
alles, also auch das Bose, denn es gibt
nichts auferhalb des Allumfassenden.
Wenn wir diese heikle Wahrheit
monistisch interpretieren, fuhrt dies
wiederum zu einer Rechtfertigung des
Bosen.

Das Bose ist ,auBBerhalb” von Gott, so wie
Dunkelheit ,aufBerhalb” des Lichts ist,
aber wenn die Mauern fallen, ist dort, wo
Dunkelheit war, ebenfalls Licht. Um es
paradox zu formulieren: Gott ist alles,
aber nicht alles ist Gott. Oder bildlich
ausgedruckt: Licht ist Uberall, aber nicht
Uberallist Licht. Namlich dort nicht, wo es
dunkelist.

Aber ,Licht ist Oberall”, deshalb kann es
dort, wo es dunkel ist, auch wieder licht
werden. Licht schafft keine Dunkelheit,
lasst die Dunkelheit aber zu, wenn sich
jemand von ,.ihm* abtrennen will. Im Licht
haben wir immer einen aktiven freien
Willen. Niemand muss im Licht bleiben,
und niemand muss in die Dunkelheit
gehen.

Die Erzeugung von Dunkelheit ist eine
freiwillige, keine notwendige Erfahrung.
Ware das Bose notwendig, ware es
gleichwertig wie das Gute, so wie dies von
monistischen und atheistischen
Weltbildern letztlich impliziert wird.



Die  Differenzierungen, die im
vorliegenden Artikel im Licht eines
ganzheitlich-spirituellen (= theistischen)
Weltbildes vollzogen werden, sind wichtig,
denn hier entscheidet es sich, ob wir das
Bose rechtfertigen oder es als solches
erkennen, um es dadurch zu heilen.
Solange wir es mit nicht-ganzheitlichen
Philosophien rechtfertigen, starken wir
es, genauso wie wenn wir Angst davor
haben, es hassen oder es ignorieren.

Die vorrangige Herausforderung in der
heutigen Zeit ist die allumfassende
Heilung. Dazu gehoren zuallererst die
Klaren Unterscheidungen.
Unterscheiden,  um  richtig  zu
entscheiden.




Der besondere Film

Im Gebet mit offenen Handen suche ich Dich, folge ich deiner Stimme,
lauschend.

So, wie ich bin. Bewege ich mich. Zu Dir hin. Und zu dir. Uns erhebend iiber
uns hinous, in eine Beziehung, in der meine einzige Aufgc:be ist, mich
hinzugeben. Loc/')end, weinenc/, spie/end, uns Uberroschend, verbindend.

Du bist immer wieder neu.

Es tanzt mich - zu Dir hin.

Immer wieder neu.

Eine Darbringung, in der ich nicht die Darbringende bin sondern

die Dargebrachte.

Eine poetische Reflexion von Ramani zu dem Film
,Moving into the infinite’ (,Im Spiegel deines Angesichts’) von Paramjyoti

Liebe Paramjyoti..

Statt einer herkdmmlichen Rezension schreibe ich dir nun einen Brief. Er darf
personlich sein, auch wenn er veroffentlicht wird. Es wird nach der heute gemachten
Erfahrung wohlein Liebesbrief werden... Oder vielleicht...ist es auch meine Antwort auf
deine dargereichte Hand, deine Aufforderungzum Tanz.
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Auf dem Heimweg vom Kinobesuch durch die eisige Nacht schritt ich im Windschatten
einer hellerleuchteten Kapelle neben Ramani einher, die davon sprach, dass der Tanz
Gebet sei..auch ihre Form des Gebets sein konne, denn wolle das, was in uns lebt, nicht
Gott mit allem, was daist, verehren, sich ihm zuwenden, den Kontakt suchen?

Paramjyoti, das ist es, was du in deinem unaussprechlich wunderbaren Film zu zeigen
vermagst: Dieser Korper birgt die Bewegungsfreiheit - das Bewegtsein und die Freiheit
-, sich tanzend Ausdruck zu verschaffen, um Gott etwas mitzuteilen.

Ervermages, tanzend auf Gott hinzuzulaufen, Ihm zu lauschen und sich hm zu
ergeben.

Dieser Korper mochte als Vehikel der Seele sein Leben lang tanzen... offenbaren, dass
die Seele eine ewiglich Tanzende ist.

Die verkorperte Seele im Kinosaal wird hineingefUhrt in eine Meditation von Tonen und
Bildern dieser Welt, die aber doch nicht von dieser Welt zu sein scheinen, weil sie etwas
von der Anderen Welt hindurchschimmern lassen.

Wir Schauenden und Horenden durfen in den Wogen dieses Lichterwerks tief die
Verbindungerfahren, die zwischen den Ebenen unseres Seins immer besteht; durfen
das Zentrum zart erspuren, auf das alles Gezeigte in poetischer Klarheit hindeutet.

Wenn ich nun, an diesem Abend auf dem Bett sitzend und dir schreibend meine Augen
schlieBBe, sehe ich dich... du tanzt ganz in wei3 auf einem uralten Tempelgelande...ich
sehe dich, du tanzt fur einen Menschen, den du im Tanze zu spiegeln vermagst; der sich
so berUhrend erkannt sehende Mensch fangt an zu weinen und zu zittern... - und zu
tanzen!lch sehe dich, umringt von Menschen, immer wieder Menschen aller Erdteile
und Lander, in allen Farben und Lebensweisen, und es gelingt dem Film muhelos, zu
zeigen, dass wir Menschen Seelen sind, Geschenke aus Unsterblichkeit, die in
menschliche Korper gehullt allesamt ihre Wege suchen - hinzu auf Gott, hinein in ihre
ureigene Form, Ihn zu lieben, sich hm zu schenken.

Ich sehe WUsten, Walder, Meere, Statten, die du bereist hast, Orte, denen du den Tanz
geschenkt hast - denn das ist es, was du tust, du tanzt nicht einfach; du schenkst Tanz,
schenkst dich...

Du warst an unzahlbar vielen Orten dieser Welt und was bleibt ist das tiefe Verstehen:
Wo Menschiist, daist Tanz.

Und: Urspringlicher Tanz ist die gelebte Erotik zwischen Gott und der Seele...

In der Nachbesprechung sagtest du etwas Uber die Szene, in welcher du mit dem
Franziskanermonch Bruder Tschortsch in Gedenken an Franziskus und Klara mitten in
Assisi einen Paartanz auffUhrst. Du sagtest: ,,Das war etwas Besonderes, dass wir
miteinander tanzten wie zwei Liebende, beide wohlwissend, wer der eigentliche
Geliebte ist..."
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In Israel steht ein Kind inmitten von tanzenden Alteren und ist Teil des grofen Tanzes -
doch zugleich schaut es immer wieder staunend, reglos, auch in die Kamera. Da fiel mir
etwas ein, das mein Vater mir einmal erzahlt hatte Uber mich als kleines Kind: Da gab es
diese Eigenheit, dass ich, kaum laufen konnend, zu Tanzenden lief, sobald ich in die Nahe
einer solchen Veranstaltung kam.

Und dann tanzte ich am Rand der Flache, ganz versunken in mich selbst oder in noch
etwas Anderes...und es war, als hatte dieser kleine Korper nie etwas Anderes getan als
zu tanzen, die Scham und Vorbehalte der Erwachsenen nicht kennend, frei..

In diesen Wochen und Monaten spure ich, dass es wieder anfangen méchte in mir zu
tanzen...doch nicht aus kindlicher Unbedarftheit, sondern aus der Freiheit und
Leichtigkeit der Seele heraus.

Danke dir, Paramjyoti, von Herzen: FUr diese unschatzbare Kostbarkeit!
Dieser Filmist ein Kunstwerk, ein Gemalde, ein Portrat.
Erist Klang und Stille, Stimme und Schau.

Erist Heilung - zwischen \blkern...unter Menschen... zwischen Mann und Frau, Mensch
und Tier, zwischen Sinnlichkeit und Seelenbewusstsein.

Dieser Filmist eine Brucke zwischen allen Religionen.
Dieser Filmist in sich ein Tanz.
st Freudendarbringung und aufrichtiges Gebet.

Erist - ein Lebenswerk.

In zartlicher Verbundenhetit,
deine Krishna Mayi

Tourdaten

https://movingintotheinfinite.com/de/?Tournee-Daten

(Bitte auf den Link klicken)
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Francisco de Osuna: VERSENKUNG.

kontemplativen Gebets

von Krishna Mayi

Dieses antiquarische Kleinod - wie kam
es zu unserer Begegnung? Teresa war's,
meine Gurvi aus Avila im Spanien des 16.
Jahrhunderts. lhr, die haufiger krank
wurde, fiel, wahrend sie einmal wieder
das Bett hiten musste, dieses Buchlein in
die Hande und mit ihren eigenen Worten
,beschloss [siel, dem darin
vorgezeichneten Weg vorbehaltlos zu
folgen” Das tat sie, wie sie sodann
schreibt, ihr ganzes Leben lang.

Dies ist tiefgreifend, offenbart es doch,
auf wen Teresa da getroffen war: Auf Sri
Guru...

In der Tat ist ihr Werk durchzogen von
Gedankengut, Ideen, Vertiefungen und
Gottesbegegnungen, aus welchen uns
deutlich spurbar die Unterweisungen und
Ermutigungen  Francisco de Osunas
entgegenwehen.. Hier wird Bhakti
vermittelt, knapp und klar, praktisch und
unendlich liebevoll auf Gott schauend -
namlich Ihn als den so liebevoll-Zarten
erahnend, der uns mehr Freund denn
Herr sein wil (aus dem 4. Kapitel
Gestalten und Bilder der Gnade’, darin:
[Freundschaft mit Gott’).
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Das besondere
Buch

Hier méchten wir ein Buch
vorstellen das neu oder
ersfmo/ig erscheint oder uns
in besonderer Weise
beschdfﬁgf hat.

Weg und Weisung des

Esist rhrend und erhebend zugleich, auf
diese haufig ins Bewusstseinsabseits
gedrangten  Wahrheitsspuren  des
Christentums zu stoflen, in deren
Kontakt es aus meiner Tiefe erleichtert
aufseufzt: ,Also doch, auch hier.I" Ja,
auch hier finden sich die FuBabdrucke
eines ganz fein Sich uns nahernden
Gottes, eines sehnenden und verspielten
GegenUbers, das reine Liebe atmet..

Francisco de Osuna stand in Austausch
mit dieser Gottesperson der Zartheit und
Nahe, das muss er gar nicht ausdricklich
von sich behaupten, das wird bei der
Lekture seiner kleinen Gebetsschule
spUr- und erlebbar.

Der Autor behandelt praxisorientiert
verschiedene  Arten des  Gebets
(Mundliches Gebet” - Betrachtendes
Gebet des Herzens' - Kontemplatives
Gebet der Liebe’) und geht darauf ein,
wie die betende Seele sich allmahlich in
eine Vertiefung hineinentwickelt, wofur
sie gewisser Tugenden bedarf, wie
beispielsweise der Geduld und der
Demut, welcher er als der ,Grundlage
geistlichen  Wachstums’ ein eigenes
Kapitel widmet.



Das dritte Kapitel Versetze deinen
Verstand tief in Ruhe und Schweigen’ gibt
konkrete Anweisungen zur notwendigen
Befriedung des Geistes. Auf den Umgang
mit der Notwendigkeit des korperlichen
Schlafes wird eingegangen - der und die
Praktizierende wird angehalten, sich in
gebetsvoller Haltung dieser Tagesphase
zu Uberantworten, um dann in gleicher
Weise das Erwachen zu praktizieren:
,Sobald du wieder erwachst, kehre zum
Gebet so rasch und sehnsichtig zurck
wie ein Kind, das mit dem Kuchen
einschlief, den die Mutter ihm gab und
das beim Aufwachen gleich sucht, ob es
ihn schlafend in der Hand behielt oder ob
er aus dem Bette fiel”

Das vierte Kapitel ,Gestalten und Bilder
der Gnade' bietet aus Bhaktisicht ein Aha-
Erlebnis: Wird hier doch die Praxis der
Kontemplation  oder ausgerichteten
Andacht in einer Weise beschrieben, dass
der Vergleich mit lila smaranam (der
Ubung, das Lila Sri Sri Radha Krishnas zu
meditieren) geradezu ins Auge springt.
Dies ist deshalb sensationell, weil es die
kleine Seele auf dem Weg nach innen ein
wenig mehr vertrauen lasst: Die von den
vorangegangenen Meistern offenbarten
Unterweisungen und Ubungen sind nicht
nur in einer einzelnen Tradition zu finden,
sondern offensichtliche Hilfestellungen
eines liebenden Gottes, der uns auf
verschiedenen  Wegen, doch  mit
ahnlichem Handwerkszeug, zu Sich zu
fUhren sucht. Nicht eigene
Erbarmlichkeiten reflektieren...

Die beiden Schlusskapitel Aus allem
Liebe gewinnen’ und ,Die Krone des
Lebens’ bilden den Hohepunkt und
zugleich die intensivste Vertiefung der
kleinen Schrift.

Die darin enthaltenen Unterkapitel tragen
fur sich sprechende Uberschriften wie
Immerwahrendes Gebet’, Liebend und
geliebt’ oder ,Gott mit allem verweben
Auch Mon geistlicher Traurigkeit’ darf
offen gesprochen werden, jenem
Phanomen des inneren Weges, welches
von Johannes vom Kreuz, einem der
engsten Weggefahrten Teresa von Avilas,
als ,Dunkle Nacht der Seele’ bezeichnet
wird und dem er eine eigene Schrift
(gleicher Titulierung) widmete.

Francisco de Osuna beruft sich Ubrigens
seinerseits auf den Guru, der sein Herz
voninnen her () in der rechten Praxis des
Betens unterwiesen habe, sodass es
Uberhaupt zu diesem Werk habe
kommen kénnen. Er formuliert zudem,
dass er als Autor nicht befugt sei, alles
Wissen, das ihm zuteil wurde, in Worte zu
fassen. Er regt zur spirituellen Mundigkeit
an; dass namlich der und die Lesende
angehalten seien, selbst nach innen
lauschend auf diesen Guru héren zu
lernen, der fUr jeden bereit stehe, ,in der
geheimen Verborgenheit des Herzens”
liebevolle Anweisungen zu erteilen...

Der Name dieses Gurus lautet Jesus von
Nazareth.

Krishna Mayi lebt seit knapp drei Jahren im Ananda Dham Ashram.
Die Beschaftigung mit Bhakti als traditionsunabhangigem Kern aller

ernsthaften spiri+ue||en Wege fasziniert sie, wobei sie sich neben der Radha-

Krishna-Bhakti zur Zeit vor allem mit dem Christentum auseinandersetzt.



Nektar aus Vrindavana

Diese Rubrik wird uns mit achtsam ausgewdhlten Texten oder
Ausschnitten in jec/er Ausgobe von amrita mit einer feinen
Geschmacksnuance heiliger Stimmung des Dhams einladen zur
innehaltenden eigenen Lektiire, zum gemeinsamen Lesevortrag
oder einfach zum meditativen Einstimmen...

Meditation iiber die acht HARE im Maha Mantra

von Krishna Chandra

Der entscheidende Angelpunkt in einer spirituellen Praxis scheint mir die Haltung, den
Ich-Bezug gehen zu lassen. Die wahre Ehrung des Maha-Mantra zielt an der Eigensucht
vorbei. Darin geht es nie mehr um eine Erleichterung oder um Erfillung eigener
Bedingungen und Vorstellungen. Es ist in der Essenz reiner seva als Seele - und auch die
Fuhrung dahin.

Ist man sich seiner spirituellen Berufung immer ganz gewiss? Waren wir immer sicher,
hatten wir die Herrlichkeit nicht verdient.

In vielen Erlauterungen zum Maha-Manta, der ja alle materiellen und spirituellen Welten
beinhaltet, findet man die folgende Stimmung:

"0 Hare, Energie Gottes, beschaftige mich im Dienste von Krishna." Naturlich méchte ein
Gaudiya-Vaishnava ewigen ununterbrochenen Liebesdienst. Aber nicht nur zu Krishna.
Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakur war nicht sehr beeindruckt, als ihm berichtet
wurde, dass der Konig von Bharatpur durch Niederwerfungen den Radha-Kund
umkreiste. Denn er sang und betete bei jeder Verneigung "Radhe radhe, Syam milade”
("0 Radhika, lass mich bitte Syam treffen’). Denn Srimati Radhika ist ja nicht einfach nur
ein Mittel, um zu Krishna zu gelangen. Der Liebende sehnt sich nicht primar nach
Krishna, sondern nach dem liebenden Dienst zu Radha-Krishna, welcher von Radhika
Selbst inspiriert und geleitet ist. Die Vaishnavas beten vielmehr:

somvidhoyo dashane trnam vibho
prarthaye vraja-mahendra-nandana
astu mohana tavati vallabha
janma janmani mad-ishvari priya

"0 Nanda-Nandana, geliebter Sohn von Nanda Maharaj. 0 mein Herr! Du vermagst den
Geist aller Wesen zu betéren. Nun nehme ich ein Strohhalm in meinen Mund und flehe
eindringlich zu Dir in Demut, da ich ein mir so wertvolles Herzensanliegen in mir trage:
Moge Srimati Radhika, welche die Liebe Deines Lebens ist, Geburt fur Geburt einfach
meine verehrenswuirdige Meisterin sein.
(4Vers aus dem Radha-Prarthana von Vitthalacarya, dem Sohn von Vallabhacarya)
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Die Gaudiya-Vaishnavas sind als eine partikulare Form von Saktas (Sakti-Verehrer) zu
verstehen, da ihnen die Kraft von Radhika, Bhakti, immer kostbarer ist als das, was es
durch Bhakti zu erlangen gabe. Sie mochten Liebe zu Gott und nicht Gott Selbst. Ihnen
ist der vertrauliche liebende Dienst zu Srimati Radhika (radha-dasya) unendlich
wesentlicher als Krishna Selbst. Selbst wenn Krishna sich nach den Manjaris sehnt,
weisen sie |hn aufgrund ihrer Loyalitat zu Radhika ab. Der Dienst der Manjaris ist es,
Radha-Krishnas Begegnung zu ermaglichen. Das bedeutet, dass aus der Perspektive der
Manjaris der Maha-Mantra immer ein Yugal-Mantra ist, in welchem Sich Radha-Krishna
begegnen und zahllosen Austausch geniessen.

Im Maha-Mantra taucht Radhas Name acht Mal auf (als "Hare"). Da Radhika unendlich
viele innere Stimmungen enthalt, vermag Sie Krishna immer wieder neu zu faszinieren.
Im Ujjvala Nilamani beschreibt Rupa Goswamiacht unterschiedliche Hauptstimmungen in
Radhika, welche lhren acht Namen im Maha-Mantra entsprechen.

- abhisarika - Srimati Radhika verlasst Yavat mitten in der Nacht und begibt Sich ganz still
auf eine Reise durch den Wald von Vraja, um Sri Krishna zu begegnen. Dazu ist Srimativon
den Manjaris auf erstaunliche Weise gekleidet und geschmickt worden.

- vasaka-sajja - Zusammen mit lhren Freundinnen bereitet Srimati Radhika den Kunja
vor. Wundervolle Blumenarrangements werden gemacht und alles duftet ganz sanft.
Das vertraute, geheime Waldchen der Begegnung mit Radha-Krishna ist nun fertig
geschmuckt.




- utkanthita - In gespannter Erwartungund Vorfreude schaut Radhika immer wieder auf
den Pfad, auf dem lhr Geliebter ankommen wird. Wahrend Sie da mit [hren Sakhis sitzt,
glorifizieren Sie Krishna und horen von Seinen erstaunlichen Neuigkeiten. Da Er nicht
auftaucht, wird Radhika ungeduldig und lhre heilige Sehnsucht, |hm zu begegnen,
steigert sich unendlich.

- khandita - Da Sri Krishna noch immer nicht erscheint, wird |hr Zustand brennend. Sie
ist aufgewUhlt und weint. Krishna Selbst ist nur gestolpert in freudiger Erwartung,
Radhika zu treffen und ist, in ganzlicher Absorption in Sie, zu Boden gefallen.

- vipralabdha - Radhika sitzt in einem einsamen Waldchen und da Ihr Geliebter nicht
erscheint, fUhlt Sie grosse Enttauschung. Diese entstammt nicht aus |hrer eigenen
Traver, da Sie |hre Erwartung nicht erfullen konnte, sondern der Unfahigkeit, Krishna
den Dienst zu schenken, den Er Sich doch Selbst so ersehnte.

Radhika seufzt und fallt immer wieder bewusstlos zu Boden.

Srimati erlebt diese Stimmung manchmal auch in der Gegenwart Krishnas. Da lhre Liebe
so umfassend ist, vermag Sie nicht Seine Eigenschaften und Ihn Selbst gleichzeitig zu
erinnern. Sie ist so absorbiert in Seine wundervollen Qualitaten, dass Sie Selbst in
Seiner Gegenwart Trennung von Ihmerfahrt.

- kalahantrika - In der Intensitat der Liebe weist sie Krishna zurick und rigt Ihren
Pranavallabha-Syam. Sri Krishna versucht alles, sie zu beruhigen. Nachdem Radhika lhm
keine Aufmerksamkeit gibt, ist sie noch tiefer besorgt und befindet sich wie in einem
Delirium. Die Liebe zu Krishna wird wie ein Pfeilim Herz empfunden (Kavi Chandidasa).

- prosita-bhatrika - Als Krishna Vrindavan verliess, um nach Mathura zu gehen, und
selbst nach vielen langen Tagen nicht wieder zurUckkehrte, steigt Radhikas
Trennungsschmerz  ins  Unermessliche. Radhika wuirde aufgrund dieses
Trennungsschmerzes langst den Korper aufgeben (das ist nur eine sancari-bhava -
denn alle Gefahrten im Lila sind ewig und sind identisch mit ihren ewigen Kérpern), aber
da Krishna darUber vielleicht ein wenig enttauscht sein konnte, vermag Sie es nicht zu
tun. Diese Stimmung beschreibt Rupa Goswamiin seinem Werk Hamsaduta.

- svadhina-bhatrika - Radhika erfahrt grosse Freude. Sri Krishna ist ganzlich dominiert
von |hr und jede lhrer Bewegungen lasst Ihn tanzen. Der Takt Ihrer Fussglocklein lasst
Sein Mukut (Pfauenfeder und Blumenkrone) tanzen.

Sri Krishna sitzt zu lhren FUssen und dient |hr und bemalt Radhikas Fusse. Ganzlich
kontrolliert von lhrer Prema vermag Er Sie nicht einen einzigen Augenblick zu verlassen.
Zusammen geniessen Sie viele Spiele wie vana-vihara (ein Durchwanden vieler
Waldchen von Vraja, die unterschiedliche Jahreszeiten aufweisen) oder jala-keli
(Wasserspiele im Radha-Kund oder in der Yamuna).
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- prosita-bhatrika - Als Krishna Vrindavan verliess, um nach Mathura zu gehen, und
selbst nach vielen langen Tagen nicht wieder zurUckkehrte, steigt Radhikas
Trennungsschmerz  ins  Unermessliche. Radhika wirde aufgrund  dieses
Trennungsschmerzes langst den Koérper aufgeben (das ist nur eine sancari-bhava -
denn alle Gefahrten im Lila sind ewig und sind identisch mit ihren ewigen Kérpern), aber
da Krishna darUber vielleicht ein wenig enttauscht sein konnte, vermag Sie es nicht zu
tun. Diese Stimmung beschreibt Rupa Goswami in seinem Werk Hamsaduta.

- svadhina-bhatrika - Radhika erfahrt grosse Freude. Sri Krishna ist ganzlich dominiert
von |hr und jede lhrer Bewegungen lasst |hn tanzen. Der Takt lhrer Fussglocklein lasst
Sein Mukut (Pfauenfeder und Blumenkrone) tanzen.

Sri Krishna sitzt zu lhren Fussen und dient Thr und bemalt Radhikas Fusse. Ganzlich
kontrolliert von lhrer Prema vermag Er Sie nicht einen einzigen Augenblick zu verlassen.
Zusammen geniessen Sie viele Spiele wie vana-vihara (ein Durchwanden vieler
Waldchen von Vraja, die unterschiedliche Jahreszeiten aufweisen) oder jala-keli
(Wasserspiele im Radha-Kund oder in der Yamuna).

Nachdem der Maha Mantra die Seele durch eine riesige Palette von GemUtsstimmungen
hindurchfuhrte, endet er mit der Stimmung, in der die Manjaris Uberquellen vor
Gluckseligkeit: Svadhina-Bhatrika. Aus diesem Grund ist im Maha Mantra Radhikas Name
immer an erster Stelle, denn Krishnaist Ihr unterworfen.

Svadhina-Batrika rindavaneshvari Srimati Radharani kijay!!




Pilgerreise in Vrindavana, Marz 2018
von Braj Mohan

Wir haben Braj Mohan gebeten, eine kleine Reflexion iiber die Pilgerreise im

Mérz nach Vrindavana zu verfassen.

Bei den Zusammenkiinften der Bhaktas bereichert Braj Mohan, der im

dufBeren Leben als Polizist wirkt, die Prasadam-Praparationen um besondere

vegane Aufstriche und viele wissen auch um seine Spezio|i’rd’r, feinen

Tulsischmuck zu kreieren. Einzigartig, diese Bhaktas.!

.fUr mich meine zweite Pilgerreise nach
Indien.

Wieder sind unendlich viele Eindrucke auf
mich hernieder geprasselt (zu viele, um
sie hier alle zu benennen).. zunachst
waren es Dinge der materiellen Natur, die
wahrgenommen und bewertet werden
wollten... am Tage gefUhlte 40 Grad Hitze,
ein chaotischer StraBenverkehr mit dem
daverndem Hupen der vielen Mopeds,
Tuktuks, Autos und LKW, Mull... Berge von
Plastikmull am StraBenrand in dem Kuhe,
Schweine und Hunde nach Nahrung
wuUhlten,  stechende  Micken  und
aggressive, brillenverschlingende
,Mafiosi* in Affengestalt, Hundegebell
und

laute, wilde Tanzmusik bis in die
Morgenstunden... lieBen mich zu Beginn
meiner Reise vieles in Frage stellen. Es
davert ein paar Tage, bis mein Geist
ruhiger wurde und ich die ortlichen
Gegebenheiten so hinnehmen konnte.
Aber da war noch eine andere Welt,
schleierverhangen, die auch entdeckt
werden wollte. Es begann mit den vielen
herzlichen, authentischen Menschen,
denen ich begegnete und mit denen ich
mich tief berbhrend austauschen konnte.
Alle waren sie unterwegs auf ihrem
Lebensweg mit den verschiedensten
Erfahrungen  und  Sichtweisen im
Reisegepack.



Und da war noch Gurudeva...hautnah zum
Anfassen, immer in einer liebevoll
empfangenden Prasenz. ,Schlaf, iss,
komm her und setz dich zu mirl’, so
lautete seine knappe
Gebrauchsanweisung.

Ich konnte den ergreifenden Worten
Sunitis und Krishna Candras und vieler
anderer wundervoller Devotees lauschen
und in mein Herz fallen lassen. Die
liebevollen Schwingungen der Bhajans
haben dann Krishnas Namen immer mehr
Raum in meinem Innern bereitet.

Abseits der ausgetretenen Pfade ging es
zu regelrecht ,unspektakularen” Orten,
zu Orten der gottlichen Meditation, zu
Orten der gottlichen Ausgelassenheit und
Freude, der gottlichen Begegnung und
des gottlichen Liebesspiels.

Hier nun konnte ich mich erstmalig fallen
lassen, so ganz und gar in den Staub von
\rindavana eintauchen, im Kontakt mit
dem brennenden steinigen Boden, den
spitzen Dornen und den Gedanken, dass
ich in den Fuflabdrucken Krishnas und
Radharanis wandle.

Am berUhrendsten fOr mich waren wohl
diese Momente des stillen Gehens - des
Chantens auf den Tulsiperlen -, oft als
Schlusslicht und abseits der Gruppe, aber
immer mehr im fUhlenden Kontakt mit
mir selbst und dem ,dunkelblauen
Mysterium’.

Immer noch klingen diese pragenden
Erfahrungen dieser besonderen Reise in
mir nach und ich fOhle mich in der
Gemeinschaft der Vaishnavas immer
lebendiger.

Einen herzlichen Dank nochmals an alle
Organisatoren und Beteiligten...
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Ungeduldig wartend

von Simone

Langsam werde ich ungedu|o|ig.

Schon so lange bin ich auf dieser Erde und noch hat sich
nichts Wesentliches getan. Oder doch? Worauf warte ich
eigen’r|ich? Auf den Mdrchenprinzen hatte ich einst
gewartet. Der kam tatsdchlich eines Tages angeritten.
Und ritt weiter in seiner Welt. Warte ich auf die
Erfullung im Job? Wenn doch in meinem Herzen gar
keine Leidenschaft fir ein bestimmtes Thema brennt?
Mann und Kinder sind da, das kann es auch nicht sein.
Worauf also warte ich? Was erwarte ich? Etwa eine
Erleuchtung? Einen Durchbruch? Das Aufblihen in
Gottes Liebe? Darf man so etwas erwarten? Soll man
darauf warten oder gib’r es etwas, das ich (noch) fun
konnte?

Die Ungeduld, die keine Ruhe gibt, die innere Unruhe
weist zumindest darauf hin, dass etwas Bedeutendes
noch fehlt oder da ist, aber nicht Wohrgenommen,
nicht ge|eb’r wird.

Wer suchf, der findet. Oder: Man findet nur, wonach man
sucht. Und tbersieht dabei alles andere? Vielleicht
mache ich mich einfach weiter auf die Suche, nach o|em,
was da wesentlich ist und - auf mich wartet. Ist es
vielleicht so herum; auf mich wird gewartet? Ich gehe
weiter, offen und doch zie|gerich’re’r.
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Simone Uber sich...

Schon als Kind hatte ich die Gewissheit, dass wir geistige Wesen sind und dass es das
grosse Ziel des Lebens ist, Gott zu erkennen und mit ihm in Verbindung zu sein. Damit
ich dieses Ziel nicht aus den Augen verlore, wollte ich mich einer Gruppe anschliessen.
Deswegen studierte ich die mir bekannten Religionen. Da ich der Ansicht war, dass der
Kern aller Religionen derselbe sei, entschied ich mich fur die naheliegendste Religion,
die, die unsere Kultur am starksten gepragt hat: Als 14jahrige liess ich mich reformiert
taufen und dann konfirmieren.

Auch Uberlegte ich, dass, wenn die Beziehung zu Gott doch die wesentliche
Lebensaufgabe sei, man sich ganz dafur einsetzen sollte. Und ich Uberlegte, ob Nonne
zu werden womdglich der einzig wahre Weg sei. Doch mir schien, dass Gott dies nicht so
hatte meinen kdnnen, dass er uns in dieses Leben stellt und Ihn nur erfahren kann, wer
sich aus dem Leben raushalt. Eine Nahe zu Gott sollte unbedingt mit dem gewohnlichen
Leben vereinbar sein.

Da der Gottesdienst in der Kirche kaum Gott zum Thema hatte sondern meist von
Missstanden auf der Welt und der Aufforderung, aus Nachstenliebe zu helfen handelte,
fand ich da nicht, was ich suchte. Eine Weile lang wurde ich in verschiedene Freikirchen
eingeladen, empfand jene Glaubensvorstellungen jedoch als zu eng. Wahrend der
Gymnasialzeit an der Kantonsschule Stadelhofen sassen wir Uber Mittag oft am See und
bekamen da von den Hare Krishnas immer mal wieder die berGhmten Kuchlein in die
Hande gedrickt. Mir schmeckten sie vorzuglich und ich ass auch die von den
Freundinnen, die sie nicht essen wollten. Ein Monch gab mir eine Broschire Uber
Vegetarismus und eine Einladung zum Sonntagsfest.

Diese Einladung lagerte dann in meinem Nachttischchen. Erst etwa sieben Jahre spater
holte ich sie wieder hervor: Im Rahmen des Studiums der Religionsethnologie (im
Nebenfach) war es meine Aufgabe, einen mir fremden Gottesdienst zu besuchen,
teilnehmend zu beobachten und dann meine Beobachtungen festzuhalten. So ging ich
denn zum Sonntagsgottesdienst im Zurcher Krishna-Tempel. Der Gesang hat mich so
berUhrt, dass ich, nachdem ich meinen Bericht abgeliefert hatte, als echte Teilnehmerin
wieder und wieder in den Tempel ging.

Das war vor bald 20 Jahren. Spater war ich mehr mit der Gruppe um Krishna Chandra
verbunden. Zur Zeit bin ich nur noch selten im Tempel anzutreffen und leider auch
selten in Ananda Dham oder an Treffen bei Krishna-Freunden. Vielleicht andert sich das
jawieder!Ich lebe mit meinem Partner und unseren zweiKindern in Dielsdorf ZH.
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An euch

Amrita ist ein Online-Magazin, das voraussichtlich etwa vier malim Jahr erscheinen wird.
In einer liebevoll ausgewahlten Mischung aus immer wieder auftauchenden Rubriken
sowie wechselnden Kategorien und ganz frischen Ideen, méchten wir die so lebendigen
und facettenreichen Pfade der Bhakti gern in dieser Form vorstellen, begleiten,
anregen, in Zweifel setzen, neu entfachen, kosten lassen...

Danke fUr dein Interesse!

In herzlicher Verbundenhetit,

Saranagati, Tribhanga, Krishna Mayi, Jahnava,
Krishna Chandra, Manorama

und weitere Mitglieder der Redaktion,
Ananda Dham Ashram



Anmeldung fiir das
Online-Bhakti-
Magazin:

anandadham@posteo.ch

falls du noch nicht im Verteiler von
Krishna Chandra bist)






